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Prologo

1 momento de editarse este libro, se cumplird un afio desde
que en diciembre de 2019 se detectaron los primeros casos del
SARS-CoV-2 en Wuhan, China.

Inesperada y desastrosa parecen adjetivos insuficientes para des-
cribir la evolucion de esta enfermedad, que ha tomado por sorpresa
a todos: poblacion civil, instituciones de salud, comunidad cientifica,
gobiernos y empresarios. Sin duda, la poblacién mundial esta frente a
un desconocido adversario con el que ha tenido que aprender a vivir y
convivir en un tiempo récord para salvaguardar su salud.

En el transcurso de estos meses la coviD-19 ha causado enferme-
dad, muerte y pérdidas tanto econ6micas como en el bienestar de la
poblacién. La informacidén se ha convertido en un bien preciado para
manejar de la mejor forma esta compleja pandemia y sus efectos. La
evidencia cientifica sobre los diversos aspectos alrededor de la pan-
demia se genera con gran dinamismo; literalmente, cada dia sabemos
mas sobre el virus causante de la pandemia y sobre la enfermedad que
origina. Si bien persisten grandes interrogantes sobre aspectos clave
para enfrentar la epidemia con base en evidencia, la informacién se
ha transformado en un activo valioso y primordial para enfrentar la
pandemia y sus efectos, y para seguir adelante en la vida diaria.
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Investigacion y Metria...

Esta pandemia ha cambiado nuestras costumbres, nuestra forma de
ver la vida y la manera en que nos relacionamos con los demas. Por su
relevancia, los datos y la informacién se convierten en un recurso Uni-
co que nos permite tomar decisiones y dar rumbo a los esfuerzos que
se estan haciendo a nivel global para controlar el contagio. La infor-
macion es un recurso util para el desarrollo; es por ello que el estudio
de la misma es clave, especialmente en estos momentos de gran tras-
cendencia e impacto para nuestra sociedad, donde el reto principal es
controlar la dispersién del virus y volver a una nueva normalidad al
disminuir los riesgos de contagio y de complicaciones y muerte.

La comunidad cientifica ha revolucionado su marcha ante estos
acontecimientos. La investigacion, desarrollo y exploracién en todas
las disciplinas se ha incrementado exponencialmente. Medicina, bio-
logia, genética, nutricion, sociologia, psicologia, entre otras materias,
se han enfocado en echar luz sobre las afectaciones de la enfermedad
en la poblacién. En este caso, las revistas cientificas representan una
de las principales fuentes de investigaciéon al proporcionar nuevos e
interesantes puntos de referencia sobre la pandemia.

Este libro representa un esfuerzo colectivo de diversos profesio-
nales en ocasion de la pandemia de covip-19. Bajo este escenario, el
esfuerzo de este grupo de especialistas es un gran acierto y el resulta-
do es esta obra, donde cada uno aborda, desde diversas perspectivas,
cuestiones relacionadas con el sARs-CoV-2 y la coviDp-19.

El objetivo de los coordinadores y de las instituciones a cargo de
este proyecto editorial ha estado enfocado en un ambito inter y trans-
disciplinario sobre el tema. De esta manera, la colaboracién realizada
en los diversos capitulos sobre la coviD-19 incorpora material sobre
la investigacion y la metria de la Informacion, con énfasis en la im-
portancia de las aportaciones clinicas basadas en prioridades estra-
tégicas, los modelos matematicos que permiten contemplar diversos
escenarios en la propagacion de la enfermedad, herramientas que
ayudan a pronosticar el comportamiento del coronavirusy las cuestio-
nes sociales que conjugan el enfoque transdisciplinario sobre el tema
tratado. En resumen, este libro muestra como se generan acciones y
conocimientos en torno a objetivos determinados y enfoques metodo-
légicos relacionados con el brote del coronavirus, uniendo criterios y
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Prologo

esfuerzos multiples en las diversas areas del conocimiento. Esto gene-
ra una colaboracioén interdisciplinaria que se conforma en un volumen
estructurado en tres secciones complementarias.

Este proyecto nace en el interés, pero también en la imperante ne-
cesidad, de difundir los avances y resultados de las investigaciones so-
bre el tema de paises como México, Puerto Rico, Cuba y Estados Uni-
dos, con caracteristicas demograficas y de salud publica particulares
en la region.

Esta colaboracién editorial debe ser considerada como una apor-
tacién sobre los primeros avances de investigacion que se han venido
obteniendo durante el primer semestre, conforme sucede la pande-
mia. Es una aproximaciéon donde los investigadores desean aportar
soluciones, identificar comportamientos, realizar mediciones, y darle
un sentido tangible a un fenémeno desconocido que cimbro los siste-
mas de salud publica en todo el orbe, que modific6 el comportamiento
social y que cambié costumbres y expectativas a corto y largo plazo,
ademas de que ocasioné la peor crisis sanitaria en 100 afios y el de-
sastre econdmico mundial mas grande de los ultimos noventa afios,
el cual aiin se encuentra en pleno desarrollo a la par de la pandemia.

Los resultados de investigacién que aqui se presentan no preten-
den encontrar una solucién o ser conclusivos en el tema. La idea es
tener un punto de referencia claro sobre la situacién actual y asi po-
der dar continuidad, estableciendo comparaciones entre esta primera
etapa y aquellas que ain quedan por superar en la evolucion de este
evento que sera parte de la historia y de nuestro aprendizaje como
humanidad. El plan en todo caso es sentar las bases para que, en ade-
lante, se pueda dar continuidad y actualizacién a los resultados de in-
vestigacion que aqui se presentan.

El origen de esta colaboracién de expertos se lo debemos al trabajo
sobre aspectos métricos de la informacién que, desde hace ya varios
afios, viene realizando el doctor Salvador Gorbea-Portal, del Instituto
de Investigaciones Bibliotecoldgicas y de la Informacidn de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México (UNAM), asi como a las aportacio-
nes de la doctora Maricela Pifia-Pozas, del Centro de Informacién para
Decisiones en Salud Publica (CENIDSP) del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP).
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Investigacion y Metria...

Los resultados aqui presentados corresponden a investigaciones
realizadas por dependencias de la UNAM —tales como el Instituto de
Investigaciones Bibliotecol6gicas y de la Informacién, la Facultad de
Ciencias, el Centro de Ciencias de la Complejidad, el Posgrado de Bi-
bliotecologia y Estudios de la Informacién— y por el INSP, el Centro
de Informacién para Decisiones en Salud Publica (CENIDSP), el Centro
de Investigacion sobre Enfermedades Infecciosas (CISEI), el Centro de
Investigacion en Sistemas de Salud (ci1ss) y el Centro de Investigacion
en Salud Poblacional (cisp). Colaboraron también instituciones aca-
démicas del Instituto Politécnico Nacional, como el Centro de Investi-
gacion y de Estudios Avanzados (CINVESTAV) y, dentro de éste, el De-
partamento de Toxicologia, el Laboratorio de Genémica Poblacional,
y el Programa de Doctorado Transdisciplinario en Desarrollo Cienti-
fico y Tecnolégico para la Sociedad. Se conté asimismo con la partici-
pacion del Programa de Estudios Antropoldgicos (El Colegio de San
Luis, A.C.), la Facultad de Ciencias (Universidad de Colima), el Campus
Amealco (Universidad Auténoma de Querétaro), la Facultad de Salud
Publica y Nutricion (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn) y la Uni-
versidad Auténoma del Estado de México. Ademas, colaboraron otras
dependencias e instituciones de salud del ambito estatal y federal, ta-
les como la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE), el Instituto Nacional de
Enfermedades Respiratorias (INER), la Clinica de Acupuntura del Area
de Oncologia Integrativa (cAAl-INcan) (Instituto Nacional de Cancero-
logia), Vigilancia Epidemiolégica (Petroleos Mexicanos), y Salud en el
Trabajo, Unidad de Medicina Familiar 28 “Gabriel Mancera” (Instituto
Mexicano del Seguro Social). En el 4mbito internacional se encuen-
tran la Asociacion de Escuelas y Programas de Salud Publica (ASPPH)
(Estados Unidos), el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnologia
(La Habana, Cuba), la University of South Carolina, Arnold School of
Public Health, Department of Health Promotion, Education, and Beha-
vior; y por ultimo, representando al sector empresarial, participan GK
Pharmaceuticals Contract Manufacturing Operations LLC, el Laborato-
rio Clinico Martin de Puerto Rico y la empresa Habilis 1&cc de México.

Como se puede observar, el valor de este libro no soélo radica en las
novedosas aportaciones que ofrecen cada uno de sus capitulos, sino
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que también sus contenidos representan la voz de profesionistas en
diversas areas del conocimiento y sectores que, como parte de la so-
ciedad que padece los efectos de la pandemia, intentan entender la en-
fermedad y tomar acciones que permitan continuar con un desarrollo
social y econémico. Estos resultados de investigacidon representan un
esfuerzo colaborativo y de intercambios metodolégicos encaminados
a aportar nuevo conocimiento sobre un problema complejo, mediante
el enfoque transdisciplinario como una de las alternativas mas viables
de abordar este tipo de dificultades, que ademas ponen en riesgo la
propia existencia humana.

La coviD-19 sigue avanzando de manera acelerada, sin que la co-
munidad cientifica internacional haya encontrado ain una soluciéon
definitiva para erradicar este mal. Se sabe que, apoyando a la ciencia y
a la medicina, se avanza por el camino correcto y este libro contribu-
ye, en alguna medida, a esta necesidad apremiante. En el entendido de
que, al difundir y compartir los avances, la investigacion e ideas de los
hombres y mujeres de ciencia, se podra descubrir en menor tiempo
una respuesta para combatir al SARS-CoV-2. El acceso libre a este mate-
rial hace que la publicaciéon del libro sea urgente, debido a que tendra
un papel importante y esencial en la difusién de informacidn relevante,
conocimiento y sensibilizaciéon sobre la prevencidén y el control de la
CovID-19.

En retrospectiva, recordamos que en visperas de las celebraciones
que daban por terminado el afio 2019, en la capital de la provincia de
Hubei, la ciudad de Wuhan, con una poblacién de 11 millones de habi-
tantes, se reportaban 27 casos atipicos de neumonia. Hoy existen mas
de 60 millones de personas contagiadas a nivel mundial y el nimero
sigue creciendo a poco menos de un aflo de este descubrimiento. Hay
cerca de un milléon y medio de muertes reportadas globalmente y la
poblacién mundial enfrenta una situacién tinica como humanidad, lo
cual implica grandes retos y decisiones complejas en todos niveles.

Dr. Juan Angel Rivera Dommareco,

Director General del Instituto
Nacional de Salud Publica
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