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INTRODUCCION

de Hubei, China, se detectaron algunos pacientes que presenta-

ban una neumonia de etiologia desconocida (Liu et al. 2020).
Después de los primeros casos reportados como graves, los cientifi-
cos chinos identificaron al agente causal de la enfermedad y determi-
naron que era un nuevo coronavirus. A continuacion, se dispusieron
a secuenciar su genoma, que se hizo publico: Wuhan-Hu-1, GenBank
Accession No. MN908947 (Wu et al. 2020). La enfermedad se propag6
fuera de las fronteras de China rapidamente. El 13 enero se detect6
el primer caso de coronavirus en Tailandia, y dias después (el 16 de
enero) se revel6 otro caso en Japon. Ese mismo mes ya se reportaban
los primeros casos en otros continentes: en Estados Unidos el 21 de
enero, y en Francia el 24 de enero (oMs 2020 a).

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) declaré el nombre ofi-
cial delanueva enfermedad como “enfermedad por coronavirus 2019”
(covip-19) (Guo et al. 2020), y el Comité Internacional de Taxonomia
de Virus nombr6 al nuevo betacoronavirus sARS-CoV-2 (Rabi et al.
2020). Por dltimo, el 11 de marzo la oMms declaré la nueva enfermedad

Q. finales de diciembre del 2019, en la ciudad de Wuhan, provincia
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como una pandemia debida a los elevados niveles de propagacion de
ésta, junto a su gravedad y consiguiente letalidad. Los casos confir-
mados hasta la fecha (30 de agosto de 2020) a nivel mundial son 24
854 140, con 838 924 muertes, siendo el continente americano el epi-
centro de la pandemia con 13 138 912 casos confirmados y 461 754
muertes (oMs 2020 b).

El sars-CoV-2 es virus de ARN perteneciente a la familia de los be-
tacoronavirus. Su genoma contiene 29 891 nucleétidos que codifican
para 9 860 aminoacidos. Presenta una proteina S (espiga), encargada
de darle la imagen de corona que posee. Esta proteina es reconoci-
da por la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE 2) de la célula
hospedero (células humanas); entre ambas crean un reconocimiento
de “llave-cerradura” que permite la entrada del virus a la célula. Pero,
justo antes de la entrada a la célula, la proteina S debe de activarse, y
esta funcion se le atribuye a la proteasa transmembrana de serina 2
(TMPRss2), la cual se localiza cerca de ACE 2 en la membrana celular.
Las células del organismo que poseen tanto la ACE 2 como la TMPRSS2
se encuentran en la cavidad nasal (células calciformes), en los pulmo-
nes (neumocitos) y en el intestino (enterocitos). Por tal razon estas
tres biomoléculas son tan importantes en el desarrollo de nuevos far-
macos para tratar el covip-19 (Ahn et al. 2020).

La Figura 1 muestra el arbol filogenético de algunos betacoronavi-
rus. Estos virus mutan con facilidad, lo que les permite saltar de una
especie a otra. Los virus que pueden hacerlo se denominan zoonéti-
cos. Tal es el caso del coronavirus SARS-CoV-2, del cual atin no se cono-
ce a ciencia cierta su origen, pero tiene una similitud genémica con el
coronavirus encontrado en murciélagos.

El coronavirus que causa el sindrome respiratorio de Oriente Me-
dio (MERS-CoV) surgi6 en Jordania en 2012, y su genoma es similar
al MERS-CoV Camel encontrado en dromedarios (mamifero artiodac-
tilo), en los paises del Medio Oriente. Se presume que el salto entre
especies se debi6 al consumo humano de la leche sin pasteurizar y
de la carne sin la debida coccién, provenientes de los dromedarios. El
coronavirus causante del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-
CoV) se detectd por primera vez en la ciudad de Foshan, en 2003, y
tiene similitud gendmica con el virus SARs-CoV Civet 007, tipico de la
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Figura 1. Arbol filogenético de algunos betacoronavirus

Dominie: Riboviria
Reino: Orthonavirae
File: Pisuviricota
Clase: Pisoniviricetes
Orden: Nidovirales
Sub-orden: Comidovirineae
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Sub-familia: Othocoronavininae
Genero: Belacoronaius
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civeta (mamifero carnivoro de los paises asiaticos). A diferencia del
MERS-CoV, este coronavirus salté al ser humano debido a la manipula-
ciéon humana (sacrificio, alimentacién, limpieza de secreciones) de la
civeta y no al consumo de ésta. Tanto el dromedario como la civeta se
consideran hospederos intermediarios, debido a que el genoma de los
coronavirus en humanos tiene mayor similitud con los encontrados en
los murciélagos, BATCoV HKU5 y BATCOV YNLF 31C, respectivamente.
Otra situacidén se presenta en el SARS-CoV-2, porque existen estudios
que demuestran que éste tiene una secuencia genética muy similar a
la encontrada en el coronavirus presente en los murciélagos (BATCoV
Ra TG13), pero otras investigaciones sitian al pangolin como antece-
sor comun mas cercano al coronavirus humano (Zhu et al. 2020).
Teniendo en cuenta la situacién actual de la pandemia del covip-19,
el presente estudio tiene como objetivo determinar las prioridades en
las lineas de investigacion de los paises con mayor productividad en
las bases de datos pertenecientes al Web of Science, asi como las en-
tidades que apoyaron econdmicamente en esta emergencia sanitaria.
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MATERIALES Y METODOS

En esta seccidn se presentan los procesos, variables y métodos emplea-

dos para la obtencién de los resultados de la presente contribucion.

Estrategia de busqueda empleada

La busqueda se realiz6 a través de los indices de ciencias que forman
parte de la coleccion del Web of Science. La compilacién de los resul-

tados fue realizada en julio de 2020.

Tabla 1. Estrategia de bisqueda empleada

Pais indices Temas Periodo

Estados
Unidos
Ch'l Science Citation Index Expanded

ina (SCI-EXPANDED)
Italia
Inglaterra Conference Proceedings Citation COVID-19
India Index- Science (CPCI-S) 1900-2020
Alemania SARS-COV-2
Francia Book Citation Index— Science (BKCI-S)
Canada ) o
Australia Emerging Sources Citation Index (ESCI)
Espafa

Algoritmo de busqueda:
TS=(“COVID-19” OR “SARS-COV-2") AND CU=()

Citation Indexes=SCI-EXPANDED, CPCI-S, BKCI-S, ESCI

Time Period=1900-2020

Criterio de seleccion de pais

Se seleccionaron los paises con un total de resultados de investigacion

publicados superior a 1000 registros.
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Tabla 2. Variables analizadas

Variable Conceptualizacion Operacionalizacion
. . « Frecuencia de ocurrencia entre los
Relacion de ocurrencia que se esta- .
- . . términos clave:
blecié entre los términos, seleccio-

Co-ocurrencia ., Aplicacion de la técnica de agrupa-
nados del titulo, de las palabras cla- P grup

de términos . L miento por similitud.
ve y del resumen de la investigacion L Lo .
. « Aplicacion del analisis normalizado
publicada. . o
de fraccionalizacion.
« Distribucion de la producciéon
cientifica por agencia financiadora
- ) . . (NpA).
. Instituciones que financiaron a partir S .
Agencias o - N . Distribucion y porcentaje de agen-
. . del 51% de las investigaciones publi- ~ ~.~ .
financistas . cia financiadora por sector.
cadas por pais. o, .

« Distribucion y porcentaje de
agencia financiadora por origen
geografico.

. . *Gobierno.
Segmentos determinados para dis- .
B o « Fundacion.
tinguir y agrupar a las agencias finan-
. g . *Empresa.
Sectores cistas segun la dependencia de los .
. . * Educacion.
financistas fondos.
*Salud.

*Sociedades.
e Internacional.

Software empleado para el analisis y visualizacion

Se empled el software vosviewer 1.6.15 para el andlisis de co-ocurren-
cia (Jan van Eck y Waltman 2010). Al respecto, fue aplicada la técnica
vos (agrupamiento por similitud) y el analisis normalizado de fraccio-
nalizacion, el cual se basa en un indice de similitud generalizado y se
enfoca en visualizar, en un volumen de informacion, la intensidad con
que son investigados los términos de manera individual y, por su par-
te, las veces que las relaciones que se establecen entre los términos
son investigadas de manera conjunta; este comportamiento es ade-
mas analizado a partir de una constante.

229



Investigacion y Metria...

RESULTADOS

Analisis de co-ocurrencia de términos

Los diez paises analizados tuvieron como denominador comun algu-
nas tematicas tales como: patogénesis del SARS-CoV-2 y epidemiologia
del coviDp-19, diagnéstico por biologia molecular o inmunoenzimati-
co, tratamiento con farmacos comerciales y por clinica convencional,
asi como el disefno de nuevos farmacos y, finalmente, estudios relacio-
nados con el impacto psicoldégico que ha provocado esta pandemia y
su irremediable aislamiento social. Debido a lo antes expuesto y para
no reiterar informacién, se determiné exponer so6lo los mapas refe-
rentes a los cinco paises que tienen mayor produccién cientifica en la
base de datos Web of Science. Los paises estudiados (Estados Unidos,
China, Italia, Inglaterra e India) se exponen de manera descendente,
teniendo en cuenta el ndmero de articulos cientificos, presentaciones
en eventos y libros, entre otros.

Estados Unidos

La Figura 2 muestra el mapa de las palabras claves obtenidas de los
registros correspondientes a Estados Unidos.

Estados Unidos es el pais con mayor niimero de estudios publica-
dos. A igual que en China, algunos estudios sobre la trasmision del
coronavirus identificaron al pangolin como posible hospedero in-
termediario entre los murciélagos y los humanos. En relacion con la
patogénesis de la enfermedad se investigd la entrada de la enzima
convertidora de angiotensina 2 (ACE 2) como receptor del Dominio de
Unidn al Receptor (RDB) de la proteina espina (Spike o S) del corona-
virus. Con respecto a la ACE 2 se demostrd la relacion que existe entre
ésta, el aumento de las citoquinas y la consecuente inflamacién y dafo
en los tejidos de los pulmones. Por otra parte, se secuencid el genoma
del coronavirus y se desarrollé un método de diagndstico mediante
la Reaccién en Cadena de la Polimerasa de Transcripcién Inversa (RT
PCR). Sin embargo, los estudios apuntan a la bisqueda de una vacuna
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Figura 2. Mapa de co-ocurrencia de términos de Estados Unidos

& VOSviewer

donde la diana es una molécula inhibitoria (la cual podria ser de la
ACE 2 o de la proteina S), aunque también se incluyeron estudios clini-
cos con la hidroxicloroquina (HcQ) como medicamento para tratar la
enfermedad. Algunos estudios se adentraron en el tratamiento con el
activador tisular del plasmindgeno (t-pPA) en pacientes coviD-19 que
padezcan de sindrome de distrés respiratorio agudo (ARDS). Asimis-
mo, se analiz6 la especificidad y la precision de los métodos de detec-
cion serolégicos aplicados.

La clinica de la enfermedad fue analizada identificando diversas
manifestaciones tales como: dafio a los pulmones, a los rifiones y al
miocardio, fiebre, disnea, y determinando enfermedades asociadas ala
comorbilidad como la obesidad y la rabdomiolisis (enfermedad produ-
cida por necrosis muscular) y su relacién con la admisién a la Unidad
de Cuidados Intensivos (IcU) y, por ende, la intubaciéon del paciente.

Por otra parte, se realizaron investigaciones sobre la calidad del
aire en las ciudades y su relacién con los niveles de infectividad de la
enfermedad. Algunas ciudades analizadas fueron Nueva York, Hubei y
Wuhan, en diferentes meses de la cuarentena. De la misma manera, se
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trato la situacion social causada por el coviD-19, donde se evalud la ex-
periencia de la practica de la telemedicina en la educacion dentro de las
escuelas de medicina, asi como la evaluacion de nuevas politicas cienti-
ficas y de nuevas experiencias en los sistemas de educacion y aprendi-
zaje debido al cierre de escuelas. También se incluyen estudios relacio-
nados con la implementacion de directrices para el procedimiento de la
eliminacién del Equipo de Proteccion Personal (PPE), como la mascara
facial, debido a la contaminacion al medioambiente que éstos comien-
zan a generar. Y por ultimo, se llevé a cabo el andlisis de la politica y las
ordenes de restriccidn para estar en la calle, o mas bien, de quedarse en
casa, implementadas en algunos estados como Illinois.

China

La Figura 3 muestra el mapa de las palabras claves de los registros
obtenidos a partir de la busqueda con China.

Figura 3. Mapa de co-ocurrencia de términos de China

& vosviewer i
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China, al igual que Estados Unidos, trabaja en tres direcciones. La pri-
mera de ellas se relaciona con la patogénesis de la enfermedad. La
busqueda del origen de la enfermedad se ha enfocado en el pangolin,
el presunto intermediario entre los murciélagos y el ser humano. Me-
diante la secuenciacién genémica del virus, se presume que esta espe-
cie evoluciond adaptandose al virus proveniente de los murciélagos,
donde, en el salto evolutivo, dicho virus muté y adquiri6 el receptor
que es capaz de infectar a los humanos. Otro punto de investigacién se
refiere al mecanismo bioquimico completo por el cual entra la protei-
na viral en el organismo humano a través de la enzima convertidora
de angiotensina 2 (ACE 2) y la proteasa transmembrana de serina 2
(TMPRSS2), la primera de las cuales actia como receptor y la segunda
como activador para dicha proteina viral; por ende, son consideradas
como proteinas dianas para obtener una vacuna contra esta enferme-
dad. De la misma manera, estos estudios determinaron el Dominio de
Unidn al Receptor (RBD) de la proteina espina (Spike o S) del corona-
virus, mediante el cual se han obtenido anticuerpos especificos que
reconocen a la misma, siendo éste un posible método de diagnostico
para evaluar la respuesta inmune humoral ante el virus.

Otros estudios avalan la clinica de la enfermedad, donde se analiza
la respuesta inmune ante el coviD-19 desde los niveles de linfocitos T,
linfocitos B y neutrdfilos, asi como los aspectos de comorbilidad re-
lacionados con la enfermedad que pueden comprometer el pronésti-
co de ésta. Los biomarcadores que muestran un prondstico grave de
la enfermedad en pacientes pediatricos son: lactato deshidrogenasa
(LDH), aspartato aminotransferasa (AST) y proteina C reactiva (CRP).
Hay otros métodos de deteccion de la enfermedad como la tomografia
computarizada (cT) de térax, donde se observa la opacidad en vidrio
esmerilado (GGO) en el pulmoén, el cual no es un signo especifico de
ninguna enfermedad, pero es caracteristico de muchas afecciones pul-
monares, entre ellas el covip-19.Y finalmente esta el método de la Re-
accion en Cadena de la Polimerasa de Transcripcion Inversa (RT PCR)
en muestras de orina y saliva de muestra orofaringeas para determi-
nar la carga viral; aunque no se descarta la deteccién de anticuerpos
IgM e IgG, donde se evalua la especificidad y sensibilidad de estos
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ensayos. Estos métodos diagndsticos fueron priorizados en mujeres
embarazadas, puérperas y neonatos.

Finalmente, otra investigacion esta dirigida a la salud publica y a
politicas adoptadas en el desarrollo de la pandemia. Entre los ejes
analizados esta el medioambiente respecto al impacto de la calidad
del aire en base a las particulas PM 10 en relacién con la prevalencia
de la enfermedad. Por otra parte, estudios basados en cuestionarios
sobre el comportamiento de médicos, enfermeros y personal de salud
(Hcws) en general ante la pandemia indican sintomas de depresién y
ansiedad, altos niveles de estrés y miedo. En otro sentido, se disefian
los protocolos para la implementacidon de ensayos clinicos donde se
evalda la calidad de éstos y la seguridad de los participantes, asi como
las directrices para obtener experiencia en los procedimientos y el en-
foque a desarrollar en esta pandemia.

Italia

La Figura 4 muestra el mapa de las palabras claves obtenidas en los
registros que corresponden a Italia.

Figura 4. Mapa de co-ocurrencia de términos de Italia
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Italia se ha enfocado en la patogenia de la enfermedad a través del me-
canismo de reconocimiento por el cual entra la proteina viral en la cé-
lula humana mediante la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE
2), la cual actiia como receptor para la proteina viral. Por otra parte,
se ha enfocado en la determinaciéon de mutaciones en el genoma del
coronavirus y, a su vez, en la busqueda de una vacuna que tenga como
diana la proteina espina (Spike) del coronavirus.

Se publicaron estudios epidemiolégicos donde se analizaron po-
blacionales en diferentes regiones de Italia en los meses de maximo
contagio, correlacionando pardmetros tales como la densidad pobla-
cional, la calidad del aire, la temperatura ambiental, la edad y el sexo
con el numero de casos confirmados. De la misma forma, se estudié la
relacion entre la mortalidad y la morbilidad con enfermedades conco-
mitantes como hipertension arterial, coagulopatia a través de diferen-
tes procedimientos como la ventilacién mecanica y la ventilacién me-
canica no invasiva (N1v) con Presion de Aire Positiva Continua (CPAP);
a través de la aplicacion de medicamentos como el tocilizumab (TcZz),
y por ultimo a través de la sucesiéon de eventos clinicos como neu-
monia, embolismo pulmonar, fallo respiratorio y tromboembolismo
venoso. Otro estudio determiné los procedimientos y recomendacio-
nes necesarias para el manejo de las embarazadas con coviD-19, tales
como traqueostomia, laparoscopia y cirugias de emergencias.

Por otra parte, al igual que en China, se realizaron estudios que
abarcaron los problemas de salud mental, ansiedad, depresion, mie-
do, crisis de los trabajadores de la salud (HCw) y muy particularmente
de los dentistas. También se incluyen estudios de nuevas practicas y
servicios como la telemedicina a consecuencia de la cuarentena.

Inglaterra

La Figura 5 muestra el mapa de las palabras claves de los registros
provenientes de la busqueda de las publicaciones de Inglaterra.
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Figura 5. Mapa de co-ocurrencia de términos de Inglaterra

& VOSviewer

La entrada al organismo del virus es una de las tematicas mas estudia-
das, y dentro de ella el papel fundamental que juega la enzima ACE 2
como receptor en la célula hospedera. Otros estudios se centraron en
evaluar la eficacia y la seguridad de protocolos en estudios comparati-
vos entre grupos de pacientes con tratamiento de algunos antivirales
como el remdesivir (RDV), lopinavir/ritonavir y otros con placebo, asi
como el empleo de corticosteroides, de plasma de pacientes convale-
cientes y la aplicacion de la ventilacion mecanica. En cada protocolo
se evaluaron parametros como sexo, mortalidad, enfermedades con
comorbilidad como la hipertension arterial, la aparicién de eventos
adversos severos y la entrada a la Unidad de Cuidados Intensivos
(1cu) o la mejoria del paciente. De la misma manera se realizaron es-
tudios de disefio de un farmaco como bloqueador o inhibidor de la
enzima dipeptidil peptidasa 4 (DpP4), la cual aumenta la secrecién de
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citoquinas y, por ende, la inflamacion en las vias respiratorias, causan-
do la muerte, pero de la misma forma actia regulando los niveles de
insulina en el organismo y, en consecuencia, es vital en los pacientes
diabéticos tipo II

La epidemiologia de la enfermedad ha sido tratada, donde se eva-
lua la sensibilidad y la precision de un ensayo que determina la pre-
sencia de anticuerpos a medida que van ocurriendo la apariciéon de
los diferentes sintomas de la enfermedad, y en paralelo, poder realizar
estudios de prevalencia en la poblacion. Por otra parte, se realizaron
estudios comparativos entre diferentes paises como China (Wuhan),
Italia, Brasil y Canada con el objetivo de poder estimar la velocidad
de trasmision de los casos en el covip-19, teniendo en cuenta la via-
bilidad de las medidas de control en la poblacién tales como el cierre
de escuelas y el aislamiento social en contraparte con la llamada “in-
tervencién no farmacéutica”. Esta ultima fue una politica implemen-
tada en Inglaterra y otros en paises como Estados Unidos, donde las
medidas impuestas a la poblacién eran laxas en comparacién con las
impuestas en los paises del sudeste asiatico.

Por ultimo, investigaciones se dirigieron a estudiar las patologias
recurrentes producto del covip-19, tales como la depresion, el mie-
do, la ansiedad derivada del aislamiento social, la calidad de vida de
los adultos mayores y sus limitaciones producto de la propia salud
fisica que poseen. Otro aspecto importante es el propio personal de
salud (Hcws) especificamente en el diseflo de directrices para la pro-
teccion de su salud y evitar la contaminacién con el SARS-cov-2, asi
como guias para mejorar los servicios de salud, el equipamiento de
proteccion personal (PPE) como las mdascaras faciales y, por ultimo,
directrices del gobierno en la educacion y la adquisiciéon de conoci-
miento por parte de los estudiantes.

India

La Figura 6 muestra el mapa de las palabras claves derivadas de los
registros que corresponden a India.
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Figura 6. Mapa de co-ocurrencia de términos de India
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Este pais estudié no sélo el SARS-COV-2 sino también los puntos de
similitud que presenta con el virus sARS-CoV (sindrome respiratorio
agudo grave) y el MERS-CoV (Sindrome Respiratorio De Oriente Me-
dio), los cuales son betacoronavirus al igual que el primero. De la mis-
ma manera, se ha estudiado la patogénesis de la enfermedad median-
te la interaccion entre la enzima convertidora de angiotensina (ACE 2),
receptor de la célula hospedero y la proteina espina (Spike) del coro-
navirus, asi como el estudio de posibles mutaciones en la estructura
del genoma de la proteina espina (Spike). Por otra parte, se estudio el
gen que codifica para la enzima ARN-polimerasa dependiente de ARN
(RdRp), aunque no queda claro si el objetivo es el desarrollo de un
PCR-RT como método diagnostico o el disefio de un inhibidor de esta
enzima como posible candidato vacunal. En relacién con otras opcio-
nes de tratamiento, se realizaron estudios con cloroquina (HcQ) y di-
sefio de una vacuna, que tiene como diana la inhibicion de la principal
proteasa del coronavirus, la cual garantiza la replicaciéon viral (Mpro),
también llamada Proteasa tipo 3C (3cLpro)).

También se realizaron estudios epidemioldgicos relacionados con
la incidencia, prevalencia, morbilidad, mortalidad y comorbilidad re-
lacionada con factores como la edad, la diabetes mellitus, las enfer-
medades cardiovasculares y enfermedades hepaticas. Por otra parte,
se estudio la relacion entre la aparicion de la tormenta de citoquinas
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y el sindrome de distrés respiratorio agudo (ARDS) en el SARS-CoV-2.
Otros estudios determinaron la incidencia de las gotas de saliva en la
trasmisién del sArRs-CoV-2. Por dltimo, hay algunos estudios de pre-
diccion en la tendencia del nimero de muertes y de casos infectados,
asf como de la tasa de fatalidad de estos ultimos.

Para finalizar, estudios ambientales analizaron la calidad del aire
a través de los cuales se determiné una reduccién en la polucién du-
rante el periodo de cuarentena o confinamiento en la ciudad. Otro as-
pecto que se abordd son los procedimientos y directrices para el uso
de los equipos de proteccién del personal (PPE), como las mascaras
faciales. Asimismo, se determino el riesgo de algunos procedimientos
médicos, como la endoscopia, las cirugias en general, la practica oftal-
molégica, el cancer, el embarazo, y se dictaminaron recomendaciones
clinicas para esos casos; a la vez, se comparti6 la experiencia en la
practica clinica de éstos. Por otro lado, se evaluaron las consecuencias
psicologicas y el impacto en los nifios y adolescentes a causa del ais-
lamiento social.

NUCLEO DE AGENCIAS FINANCISTAS

De manera general, el andlisis del financiamiento identificé a China y
a Estados Unidos como los principales paises que mas resultados pu-
blicaron y los que mas recursos econdmicos dedicaron a las investiga-
ciones relacionadas con la pandemia, seguidos por Inglaterra. En este
orden de ideas, hubo gran colaboracién entre la comunidad cientifica
y fondos participantes de Estados Unidos y China. Un ejemplo de ello
lo represent6 la Fundacién Nacional de Ciencias Naturales de China, la
cual tuvo gran participacion en el desarrollo de los resultados cientifi-
cos de Estados Unidos en relacion con el covip-19 (Tabla 3).
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Tabla 3. Instituciones que financiaron mas de 100 contribuciones cientificas
publicadas en los indices de ciencias del Web of Science

Nombre de agencia financiadora Np* Pais Sector Pais
financista financiado

Fundacion Nacional de Ciencias 988 China Gobierno China; USA
Naturales de China
Departamento de Salud y Servicios 880 USA Gobierno USA
Sociales de los Estados Unidos
Institutos Nacionales de Salud de 850 USA Gobierno USA
los Estados Unidos
Programa Nacional Clave de 133 China Gobierno China
Investigacion y Desarrollo de China
Wellcome Trust 130 Reino Unido  Fundacion Inglaterra
Instituto Nacional de Investigacion 122 Reino Unido Gobierno Inglaterra
en Salud
Instituto Nacional de Enfermedades 113 USA Gobierno USA
Infecciosas por Alergias
Fundacion Nacional de la Ciencia 112 USA Fundacion USA
Fondos de Investigacion 107 China Educacion China

Fundamentales para las

Universidades Centrales

Instituto Nacional del Corazén, 101 USA Gobierno USA
los Pulmones y la Sangre

Uni6n Europea 100 Unidn Internacional Mdltiples
Europea

* Np: nimero de publicaciones.

Por su parte, el comportamiento de financiamiento general del resto
de los paises es heterogéneo (Figura 7). Sin embargo, como aspecto
comun, China y Estados Unidos mantuvieron una destacada participa-
cion en el financiamiento y el desarrollo de contribuciones cientificas
con todos los paises analizados.

A partir del grafico de la Figura 7, se observd que Estados Unidos y
China no sélo fueron los paises que mayor tasa de autofinanciamiento
tuvieron, sino que, ademas, fueron los de menor dependencia de fon-
dos externos para el desarrollo de las investigaciones en la pandemia,
lo cual es reflejo de la politica competitiva y de dominacién econémica
que ambos paises han mantenido en los ultimos anos. Como caso es-
pecial, la India se caracterizé por ser el pais de mayor colaboracién en
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Figura 7: Comportamiento del auto-financiamiento por paises
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fondos para la investigacion, asi como el de mayor intercambio en re-
sultados de investigacion, con lo cual demostré, ademas, su capacidad
de autofinanciamiento y de gran apertura con la comunidad cientifica
internacional.

Al establecer cual sector determind el peso del financiamiento en
las contribuciones investigativas sobre el coviD-19, predominé el seg-
mento de Gobierno, representando el 72% del financiamiento (Figura
8), 1o cual es consecuencia del efecto global de la pandemia y, a su vez,
de la responsabilidad que tienen los gobiernos por dedicar recursos
econdmicos, consolidar estrategias y politicas para la preservacién de
la salud de cada nacién. Dentro de las iniciativas a nivel de gobierno es
relevante, en el caso de América Latina, el rol del Consejo Nacional de
Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico de Brasil, el cual se hizo presente
en el financiamiento y la contribucién de resultados de investigacion
en Estados Unidos, Italia e Inglaterra. Tal es el caso, también, de los
Institutos Canadienses de Investigaciéon en Salud.
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Figura 8. Distribucion del financiamiento por sectores
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Después del sector Gobierno, estan las fundaciones conocidas por
su noble papel en el apoyo de diversas causas. En el caso puntual de
este andlisis, se debe destacar la participacion de la Fundacion Bill y
Melinda Gates, la cual se ubica en la posicién 17 de la lista de todas
las agencias financistas, y en el primer lugar de las fundaciones que
colaboraron con fondos en las investigaciones sobre el covip-19. La
participacion de esta fundacion se hizo presente en varios paises, ta-
les como China, la India e Inglaterra, asi como en el financiamiento de
varias vacunas.

Respecto al sector Empresa, la participacion es baja con respecto
al sector Gobierno. Este factor es de esperar dado que la magnitud del
COVID-19 es una emergencia mundial. En paralelo a ello, este segmen-
to se enfoca mas en los resultados de innovaciéon que en los de inves-
tigacion cientifica, por lo que sus resultados se ven mas reflejados en
patentes que en otro tipo de comunicacidn cientifica.
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Estados Unidos

Al realizar un acercamiento al comportamiento del financiamiento de
las investigaciones realizadas por la comunidad cientifica de Estados
Unidos, se determiné que fueron el Departamento de Salud y Servi-
cios Sociales, asi como los Institutos Nacionales de Salud de este pais
los que financiaron en un 66% el nucleo de las investigaciones cienti-
ficas (51%), segiin se muestra en la Tabla 4.

Tabla 4. Principales instituciones que financiaron las investigaciones
cientificas de Estados Unidos en el tema covip-19

Agencias Np* Paisfinancista  Sector
Departamento de Salud y Servicios Sociales 880 USA Gobierno
de los Estados Unidos
Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos 850 USA Gobierno
Fundacién Nacional de Ciencias Naturales de China 127 China Fundacion
Fundacion Nacional de la Ciencia 112 USA Fundacion
Instituto Nacional de Enfermedades Infecciosas 113 USA Gobierno
por Alergias
Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones 99 USA Gobierno
y la Sangre
Instituto Nacional de Ciencias Médicas Generales 63 USA Gobierno
Instituto Nacional del Cancer 62 USA Gobierno
Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades 42 USA Gobierno
Digestivas y del Rifion
Fundacion Bill y Melinda Gates 41 USA Fundacion
Instituto Nacional sobre el Envejecimiento 41 USA Gobierno

Nota: 89 instituciones analizadas
*Np: nimero de publicaciones.

En relacién con la participacion de fondos externos (16%) respecto al
51% de la produccién cientifica, se comprob¢ la participacién de 13
paises, siendo China el pais que mas sobresali6; en especial, se des-
taca la Fundacion Nacional de Ciencias Naturales de China (Tabla 4).
En este orden de ideas y, después de China, Reino Unido, Canada y la
Unién Europea fueron los paises y regiones de mayor aporte econé-
mico (Figura 9).
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Figura 9. Investigaciones estadunidenses financiadas con fondos internacionales
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Tal y como se muestra en la Tabla 5, desde la perspectiva de sectores,
fueron 47 instituciones de Gobierno las que financiaron el 80% de las
investigaciones (respecto al 51% del ntcleo de las investigaciones).

Tabla 5: Resultados de investigacion de Estados Unidos publicados
financiados por instituciones segun sectores.

Sector Instituciones Np* %Np**
Educacion 2 12 0.4
Empresa 15 136 4
Fundacion 13 386 12
Gobierno 47 2567 80
Salud 1 6 0.2
Sociedad 7 84 3

Nota: esta representada la distribucion del financiamiento
del 51% de los resultados cientificos publicados.
* Np: nimero de publicaciones.
** %Np: porcentaje de publicaciones.
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Otro sector con gran participacion esta representado por las fundacio-
nes, de las cuales se destacan: Fundacion Bill y Melinda Gates (Estados
Unidos), Wellcome Trust (Reino Unido) y Burroughs Wellcome Fund
(Estados Unidos). Por su parte, las empresas que mas han apoyado las
investigaciones de Estados Unidos con recursos financieros fueron: Ae-
robiotix (Estados Unidos); Abbott Laboratories (Estados Unidos); Pfi-
zer (Estados Unidos); Medtronic (Estados Unidos) y Novartis (Suiza).

China

Del total de la produccién cientifica aportada por China, el 85% fue
financiado por el pais, donde destaca para La Fundacién Nacional de
Ciencias Naturales, afiliada al Ministerio de Ciencia y Tecnologia, la
cual apoy6 a 949 investigaciones realizadas (Tabla 6).

Tabla 6. Principales instituciones que financiaron las investigaciones
cientificas de China en el tema covibp-19

Agencias Publicaciones Pais financista  Sector
Fundacion Nacional de Ciencias Naturales 988 China Gobierno
de China

Programa Nacional Clave de Investigacion 128 China Gobierno
y Desarrollo de China

Fondos de Investigacion Fundamentales 104 China Educacion
para las Universidades Centrales

Programas nacionales clave de | + D 95 China Gobierno
Departamento de Salud y Servicios Sociales 70 USA Gobierno
de los Estados Unidos

Institutos Nacionales de Salud de 69 USA Gobierno
Estados Unidos

Fondo para la Ciencias Postdoctorales de China 48 China Fundacion
Proyecto principal de la cienciay la 37 China Gobierno
tecnologia nacional

Ministerio de Ciencia y Tecnologia 33 China Gobierno
Universidad de Zhejiang 30 China Educacion
Academia de Ciencias de China 30 China Gobierno

Nota: 2723 agencias financistas.
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La participacion de fondos internacionales represent6 el 15% y se
agrupé en 12 paises con la destacada participacion de Estados Unidos
(Tabla 6), especialmente por el Departamento de Salud y Servicios
Sociales y por los Institutos Nacionales de Salud. A esta colaboracién
financiera se le suman paises como Francia, Hong Kong y Reino Unido

(Figura 10).

Figura 10. Investigaciones chinas financiadas con fondos internacionales
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Al considerar el analisis de los sectores, se identific6 un nucleo de
168 instituciones de Gobierno que contribuyeron al financiamiento
del 77% de las investigaciones chinas, mientras que el sector menos
representado fue el Empresarial y las Sociedades (Tabla 7).

Tabla 7: Resultados de investigacion de China publicados
financiados por instituciones segun sectores.

Sector Instituciones Np* %Np**
Educacion 36 293 10
Empresa 5 20 1
Fundacion 34 295 10
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Gobierno 168 2312 77
Salud 11 48
Sociedad 5 31 1

Nota: esta representado la distribucion del financiamiento
del 51% de los resultados cientificos publicados.
* Np: nimero de publicaciones.
** %Np: porcentaje de publicaciones.

Al igual que en Estados Unidos, las fundaciones juegan un papel fun-
damental. Es importante mencionar que las fundaciones en China que
apoyaron con recursos econémicos tienen una naturaleza estatal, es
decir, operan como fundaciones, pero estan organizadas a partir de
la administracion de las provincias. En este sentido, se destacaron la
Fundacién China de Ciencia Postdoctoral, la Fundacién Nacional de
Ciencias Naturales de la provincia de Guangdong, la Fundacién Na-
cional de Ciencias Naturales de la provincia de Zhejiang (China), la
Fundacion Nacional de Ciencias Naturales de la provincia de Hubei, la
Fundacién Nacional de Ciencias Naturales de la provincia de Hunan y
la Fundacién Nacional de Ciencias Naturales de la provincia de Jiang-
su. Las fundaciones internacionales coincidieron con las que apoyaron
a Estados Unidos, entre ellas: Wellcome Trust (Reino Unido), Funda-
cion Bill y Melinda Gates y Fundacién Nacional de Ciencia; las dos ul-
timas de Estados Unidos. En el caso del sector Educacién, destacaron
los Fondos de Investigaciéon Fundamentales para las Universidades
Centrales de China, la Universidad de Zhejiang, la Universidad Médica
de Chongqing, el Ministerio de Educacién de China, la Universidad de
Oxford, el Gobierno de Canada (a través de las Catedras de investiga-
cién) y la Universidad de Hong Kong.

DISCUSION

Los paises analizados en el estudio fueron los que mayor presencia
tienen en la base de datos Web of Science, teniendo en cuenta todos
los tipos documentales. Estos paises coinciden plenamente con el ma-
yor numero de casos positivos y muertes que hay en la pandemia a
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nivel global. En orden decreciente se determinaron: Estados Unidos,
China, Italia, Inglaterra, India, Alemania, Francia, Canada, Australia
y Espafia. Aunque se debe aclarar que paises como Brasil, Colombia,
Perd y México tienen altos niveles tanto de casos confirmados como
de muertes y no estan en esa lista. Las razones son las ya muy discuti-
das, entre ellas la dificultad de publicar en idioma inglés; pero, en este
caso, se suma otra de mayor peso: en esta enfermedad desconocida,
los montos requeridos para la investigaciéon son muy altos y no todos
estos paises tienen recursos para afrontarla. Esto nos da la explica-
cién final de por qué los paises mas desarrollados son los que tienen
mayor presencia en las publicaciones indizadas en esta base de datos.
A su vez, se demuestra que el sector Gobierno es el que ha asumido la
responsabilidad econémica de esta pandemia, debido a que son los
gobiernos los maximos responsables de la toma de decisién en rela-
cion con las medidas, protocolos y directrices a implementar en esta
emergencia sanitaria. No obstante, se debe destacar que en paises
como Estados Unidos y China el sector Empresarial y Académico, res-
pectivamente, juegan un papel fundamental.

No todos estos paises desarrollaron sus investigaciones de igual
manera, aunque, teniendo en cuenta que se trata de una enfermedad
de nueva aparicion entre los seres humanos, los ejes abarcados fueron
muy similares. Los diez paises analizados abarcaron las siguientes te-
maticas: origen del virus, patogénesis de la enfermedad, diagndstico y
tratamiento, clinica y epidemiologia, y problemas sociales. No obstan-
te, hubo pequeiias diferencias entre ellos, que seran analizadas en el
caso de los cinco paises de mayor produccion cientifica, con el objeti-
vo de definir las prioridades de cada pais.

Para conocer una enfermedad se debe comenzar por el origen de
ésta. A raiz de que los primeros casos se detectaron en la ciudad de
Wuhan (China), fue este pais y Estados Unidos (donde se da el mayor
numero de contagios y muertes) los Unicos que se dieron a la tarea
de dilucidar, sin resultados concluyentes, el eslab6én que vinculaba los
nuevos casos en humanos y los ya conocidos en los murciélagos. Al
respecto, se especuld que tal eslabén seria una especie rara: el pan-
golin, porque la genética del coronavirus que posee comparte mu-
chas similitudes con la encontrada en murciélagos y humanos; a esto
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se le suma que los coronavirus tienden a mutar muy facilmente y a
adaptarse a otras especies. Esta especie es considerada como “rara”
y en peligro de extincién; las propiedades curativas de sus escamas,
altamente ricas en queratina, son utilizadas para el asma y la artritis;
por ende, el pangolin es altamente cotizado en el mercado de especies
raras que se localiza en la ciudad de Wuhan (Zhang et al. 2020 a y b).
En otras circunstancias, quiza muchos paises hubieran abierto mas
lineas de investigacion respecto a esto, teniendo en cuenta la maxima
de que, para entender un problema y encontrar su solucion, primero
se debe conocer su origen. No obstante, la urgencia en que se convir-
ti6 esta enfermedad en pandemia hizo que las prioridades cambiaran.
En este sentido, muchos paises se dieron a la tarea de dilucidar
el mecanismo de entrada a la célula hospedero (célula humana) del
coronavirus. Su objetivo es conocer el mecanismo de virulencia para
el desarrollo de posibles farmacos. La principal meta de todos se en-
foco en la proteina S del coronavirus, ya que ésta es la que infecta a
la célula y su correspondiente Dominio de Uni6n al Receptor (RBD),
necesario para reconocer su “puerta de entrada”. La otra meta fue la
enzima ACE 2 de la célula hospedero, por ser el receptor o “puerta de
entrada” para el virus. S6lo China incluy6 en sus estudios el mecanis-
mo molecular de la proteasa TMPRSS2 determinando que, sin ésta, la
proteina viral no podria activarse y, por ende, no podria infectar a la
célula hospedero (Hoffmann et al. 2020). Esta nueva proteina amplié
el diapason de opciones para el disefio de posibles candidatos vacu-
nales y con una perspectiva mas viable. En el caso de esta vacuna no
habria que bloquear al receptor ACE 2 de la célula humana, sino que se
podria inhibir a la proteasa TMPRSS2 para que ésta no active al virus.
El coronavirus puede circular dentro del organismo, pero si su pro-
teina S no es activada no logra entrar a la célula humana e infectarla.
Unavez sabido que esta enfermedad comparte muchos sintomas con
otras enfermedades respiratorias agudas, como la gripe comun, se de-
sarrollaron diversos medios diagnésticos con el objetivo de determinar
un marcador que permitiera identificar la presencia de esta enferme-
dad en etapas tempranas de la misma. Por supuesto, la tarea inmediata
era secuenciar el genoma del virus para poder conocer sus secuencias
genéticas particulares que lo diferencian del resto de los coronavirus,
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debido a que se encontr6 una alta similitud con los virus SARS y el MERS.
El objetivo estuvo enfocado en el desarrollo de un PCR-RT para el diag-
nostico de covip-19. En China fue donde se obtuvo la primera secuen-
cia del virus en un paciente nacional (Wu et al. 2020), pero otros paises
como Estados Unidos se han dado a la tarea de secuenciar el virus ca-
racteristico de su poblacidn, identificando otras cepas de éste. Hasta la
fecha, se ha comprobado la existencia de seis cepas (L, S, V, G, GRy GH),
pero con escasa variabilidad entre ellas (Mercatelli y Giordi 2020). Esta
similitud entre las cepas permitira que, una vez obtenida la vacuna o
cualquier otro medicamento para tratar el covip-19, éstos podrian ser
utilizados en cualquier cepa. Con respecto a la prueba de diagnéstico
por PCR-RT se conoce que es extremadamente cara para ser aplicada en
una pesquisa (alrededor de 100 euros la prueba) (Usi 2020); de ahi que
algunos paises como Estados Unidos, Inglaterra y China establecieran
opciones de diagndsticos serolégicos para detectar presencia de anti-
cuerpos IgG o IgM. Los resultados demostraron que se pueden detectar
hasta el 90% de estos anticuerpos en muestras de sangre en la tercera
semana después de la aparicion de los sintomas, teniendo en cuenta
que los sintomas aparecen una semana después de contraido el virus y
que el paciente ha permanecido un mes esparciendo la enfermedad sin
saberlo (Deeks et al. 2020). No obstante, China realiz6 estudios adicio-
nales para detectar otros biomarcadores en sangre, con el objetivo de
apoyar el pronoéstico reservado en caso de pacientes en estado grave de
la enfermedad, tales como LDH, AST, CRP, CT, GGO (Deng et al. 2020), ba-
sandose en el principio de evitar que los pacientes caigan en el estadio
grave de la enfermedad, ya que una vez que se presenta esa situaciéon
los pronosticos de vida se reducen notablemente.

La busqueda de un farmaco que garantice la inmunidad de por
vida, o por lo menos lo mas duradera posible, comenzé desde el inicio
de la pandemia y se ha mantenido como una carrera entre los paises
mas desarrollados. No obstante, obtener un fArmaco nuevo requiere
de tiempo a pesar de la premura (aproximadamente de 10 a 15 afios);
por ello, en el caso de los millones de contagios, se debi6 acudir a tera-
pias convencionales. Algunas de éstas fueron tratamiento sintomatico
ambulatorio con analgésicos, jarabes para la tos, ingestion elevada de
liquido y descanso.
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Otras terapias son para tratamiento hospitalario, en dependencia del
estadio de severidad del paciente, con medicamentos ya probados
en otras enfermedades, pero no probados el tiempo suficiente en pa-
cientes coviD-19. Uno de estos medicamentos fue la hidroxicloroqui-
na (HcQ). En efecto, paises como Estados Unidos y la India realizaron
investigaciones clinicas en pacientes graves con hidroxicloroquina
(medicamento contra la malaria) porque aparentemente lograba dis-
minuir la carga viral. Mas tarde la oMs alert6 que su uso aumentaba el
riesgo de arritmias y prolongacién del intervalo QT (oMs 2020 c), algu-
nas veces con desenlace fatal, por lo que la FDA revoc6 la autorizacion
de su uso para la covip-19 (Fpa 2020).

Inglaterra apost6 por el tratamiento con remdesivir (medicamento
contra el ébola, MERS y SARS) porque algunos estudios clinicos dieron
resultados alentadores, aunque no concluyentes. Tiempo después, la
oMS eliminé a este fArmaco del listado de medicamentos aprobados
para tratar pacientes con covip-19 (oms 2020 c). También se inclu-
yeron en estudios de pacientes hospitalizados graves el uso concomi-
tante de lopinavir/ritonavir (medicamentos contra el viH-1), pero no
se obtuvo ningdn beneficio clinico (Cao et al. 2020). Por ultimo, Italia
aplicé estudios clinicos con el tocilizumab, anticuerpo monoclonal re-
combinante humanizado que inhibe el efecto de una citoquina, la in-
terleucina-6 (1L-6). Este medicamento fue utilizado con anterioridad
en el sindrome de liberacién de citoquinas (SLC) y como es conocido
uno de los sintomas del estadio grave de la enfermedad es la llama-
da tormenta de citoquinas. Pero los estudios clinicos liderados por la
compafiia Roche no fueron siquiera alentadores, y ademas se identi-
ficé que este fArmaco tenia un efecto inmunosupresor (aspecto muy
delicado en el caso de los pacientes con covip-19) (Roche 2020)

No obstante, algunos paises como Estados Unidos, China, Inglate-
rra, Italia e India se encuentran investigando nuevos farmacos como
candidatos vacunales para lograr una inmunidad a largo plazo. Esta-
dos Unidos e Italia, a su vez, se enfocaron en obtener una vacuna que
inhiba la proteina S del virus. Resultados muy alentadores se han lo-
grado en Estados Unidos con un candidato vacunal en fase 111 pertene-
ciente a la compafiia Moderna. Es una vacuna de ARN encapsulado en
nanoparticulas lipidicas; es decir, se obtiene cierta secuencia del ARN
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viral y se introduce en una molécula de lipido de una célula humana
para formar un antigeno listo para ser introducido en el organismo
humano para desarrollar anticuerpos (Bahl et al. 2017).

A pesar de que en el estudio se determin6 que Inglaterra trabajo en
un candidato vacunal que inhibe la DPP4, la propuesta mas adelantada
de ese pais proviene de la Universidad de Oxford en colaboracién con
la compaiiia AstraZeneca con un candidato vacunal en fase 111 contra
la proteina S del virus (Folegatti et al. 2020). Esta vacuna es un vector
viral no replicante, es decir, se toma el genoma de un virus con baja
patogenicidad (vector) y se modifica introduciéndole segmentos de
genes del virus al cual se pretende combatir (SARS-CoV-2), con el ob-
jetivo de que se sinteticen antigenos listos para ser introducidos en
el organismo humano para levantar una respuesta inmune. Este tipo
de vacuna es muy segura porque al virus utilizado como vector se le
quitan sus genes de replicacién, y por ende no puede desarrollarse
dentro del organismo humano.

Sin embargo, el pais que ha desarrollado otra perspectiva con res-
pecto a la molécula diana en esta enfermedad es la India. Sus estu-
dios apuntan a dos posibles candidatos vacunales: uno posiblemente
enfocado en la inhibicién de la enzima ARN-polimerasa dependiente
de ARN (RdRp), y el otro claramente disefiado para la inhibicién de la
proteasa Mpro. Esta dltima es su mejor opciéon debido a que existen
otras moléculas disefladas y aprobadas para inhibir las principales
proteasas de otros betacoronavirus (SARS-CoV y MERs-CoV) y alfaco-
ronavirus. Por otra parte, no existe ninguna proteasa como ésta en el
organismo humano. Recientemente se ha publicado una noticia res-
pecto a que tienen tres candidatos vacunales (EFE 2020).

Estas vacunas son las mas prometedoras, pero en el mundo ac-
tualmente se estan desarrollando 173 candidatos vacunales; de ellos,
3.5% esta en fase 111, 6.9% en fase 11, 6.9% en fase I y 82.7% en fase
preclinica (CAEME 2020). Algunas son poco conocidas por sélo estar
en fase preclinica, y otras por provenir de paises que no publican sus
resultados en esta base de datos (o como el caso del candidato vacunal
de Rusia, del cual no se conocid hasta que estuvo listo para su regis-
tro). La dificil pero bien recompensada tarea de obtener un farmaco
para tratar el covip-19 es una vacuna que puede proteger de por vida
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o por largo periodos; esto se convertira en un negocio muy lucrati-
vo para la entidad que lo logre. Lo mismo sucedi6 cuando el objetivo
principal fue el diagnoéstico de esta enfermedad.

Los estudios epidemioldgicos en Estados Unidos, China y la India
se enfocaron en la influencia de la calidad del aire en la prevalencia
de la enfermedad, debido a que se especula que la morbilidad y la
mortalidad de estos paises pueden estar influidas por la mala calidad
del aire de cada uno (Pansini y Fornacca 2020), ya que precisamente
estos tres paises, a nivel mundial, son los que tienen mayor contami-
nacién de diéxido de carbono en el aire (Statista 2019). Otra linea de
investigacion es el estudio de la influencia de las enfermedades que
aumentan la mortalidad del covD 19. Se han determinado que existen
personas con mayor riesgo de muerte; entre ellas estan las personas
de la tercera edad y cualquier otra que padezca de inmunodepresion
(viH y cancer); enfermedades cronicas cardiacas (hipertension arte-
rial, cardiopatia coronaria, insuficiencia cardiaca, miocardiopatias);
enfermedades crénicas pulmonares (enfermedad obstructiva pulmo-
nar crénica —EPOC—, asma, hipertensién pulmonar); enfermedades
cronicas renales (enfermedad renal crénica, cancer de rifidn, insufi-
ciencia renal cronica, nefropatia diabética, glomerulonefritis croni-
ca); enfermedades cronicas hepaticas (hepatitis, sindrome de Reye,
Enfermedad de Wilson, insuficiencia hepatica crdnica), enfermeda-
des cronicas sanguineas (talasemia, leucemia, hemofilia, leucopenia,
hemocromatosis), y finalmente, enfermedades crénicas metabdlicas
(diabetes mellitus, hipertiroidismo, hipotiroidismo, Enfermedad de
Addison, Enfermedad de Cushing, hipogonadismo). Especial interés
tuvieron la hipertensidn arterial, la diabetes mellitus, la EPoC, las he-
patitis B y C y la obesidad como agentes causantes de muchas de las
anteriores debido a la alta incidencia de ellas en la poblacién a nivel
mundial. De hecho, se puede plantear que algunos de los factores que
influyeron en las elevadas cifras de muertos en Estados Unidos y Amé-
rica Latina son, en general, la mala alimentacién de sus poblaciones y
el abuso de la comida chatarra. Este comportamiento no es caracteris-
tico de paises europeos y mucho menos de paises asiaticos; de hecho,
las costumbres de alimentacién de los paises orientales suelen ser
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mas sana que la de los paises occidentales, de ahi su baja incidencia
en enfermedades como las anteriormente mencionadas.

Finalmente, todos los paises analizados se volcaron al estudio de
nuevas directrices para el tratamiento de la pandemia. Cada pais opt6
por una politica de enfrentamiento diferente. Por ejemplo, Estados
Unidos e Inglaterra no aplicaron desde un inicio las medidas restricti-
vas de aislamiento social, a diferencia de Italia y China. Dichas medidas
fueron cuestionadas en un inicio, pero terminaron siendo aceptadas
por estos gobiernos cuando los niveles de morbilidad y mortalidad co-
menzaron a aumentar. No obstante, otros puntos de investigacion se
hicieron comunes en todos estos paises, y fueron el disefio de nuevas
politicas educacionales para evitar que los ninos perdieran mas tiempo
escolar, asi como medidas para la proteccion de la salud fisica y mental
del personal de salud que tanto ha laborado durante la pandemia.

CONSIDERACIONES FINALES

La pandemia coviD-19 cada dia continda cobrando mas vidas huma-
nas. Los contagios, aunque han disminuido en regiones como Asia y
Europa, han generado rebrotes de la enfermedad. La oMs ha organi-
zado un ensayo clinico internacional denominado Solidaridad (ops
2020). Este compara las nuevas opciones de tratamiento con la norma
asistencial para evaluar la eficacia relativa de éstas frente al covip-19.
Es reconocido el esfuerzo de cada una de las naciones para enfrentar
la pandemia, pero las prioridades, las medidas y las vias para lograr
mitigar las cifras de contagios y muertes son diferentes en cada caso.

Estamos entrando a una nueva etapa de esta pandemia, en espera
de las nuevas promesas farmacéuticas desarrolladas por paises como,
entre otros, Estados Unidos, Inglaterra y Rusia. Dicha etapa estara rela-
cionada con la accesibilidad econémica de los paises para adquirir mi-
llones de dosis de vacunas en aras de poder realizar programas de vacu-
nacién masiva a sus poblaciones, teniendo en cuenta la crisis econémica
que padecen muchos de éstos. De ahi la importancia de la colaboracion
cientifica entre las instituciones y los gobiernos para obtener un farma-
co contra el coviD-19 y para prevenir nuevos brotes en el futuro.
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