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Uso, efectividad y evidencia de las Medicinas  
Complementarias para el covid-19

Victoria Sandoval-Eslava
Clínica de Acupuntura del Área de Oncología Integrativa -

Instituto Nacional de Cancerología, México 

INTRODUCCIÓN

Desde finales de 2019, el repentino brote de covid-19 ha causa-
do hasta agosto de 2020 más de 24 000 000 casos confirmados 
y más de 800 000 muertes en todo el mundo. A pesar de que 

los esfuerzos en tratamientos preventivos útiles, como las vacunas, se 
desarrollan aceleradamente, aún no hay alguna intervención efecti-
va que pudiera ayudar a combatir, prevenir y controlar la infección 
(World Health Organization 2020; Ge et al. 2020).

El sars-CoV-2 se replica en células epiteliales del tracto respirato-
rio y se propaga a través de partículas que se transmiten por los indi-
viduos infectados al toser, hablar o estornudar, así como a través del 
contacto con superficies. Se calcula que el promedio de casos nuevos 
que genera un caso confirmado va de dos a cuatro personas, por lo 
que la infección se propaga rápida y ampliamente entre la población 
(Palacios Cruz et al. 2020).

Las medidas preventivas actuales sugeridas por la Organización 
Mundial para la Salud (oms) para contener la pandemia son el dis-
tanciamiento social, el uso de mascarillas, el aislamiento de casos, el 
lavado e higienización de manos y de superficies de alto contacto. Sin 
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embargo, el control ha sido un reto debido a la alta tasa de casos asin-
tomáticos o con síntomas leves (Jin et al. 2020; Palacios Cruz et al. 
2020; Ge et al. 2020).

El riesgo de morir por covid-19 es mayor en personas adultas ma-
yores, mujeres embarazadas y pacientes con comorbilidades como 
enfermedades pulmonares, enfermedades del corazón, diabetes y 
cáncer. Este tipo de personas favorece las condiciones patológicas del 
sars-cov-2 que producen mayores recuentos de quimiocinas, citosi-
nas y leucocitos, así como altos niveles de citosinas pro inflamatorias 
en plasma y secreción acelerada de proteína C reactiva. Por lo que un 
adecuado sistema inmune no sólo es útil para controlar la replicación 
del virus sino para controlar la enfermedad (Ali 2020).

A falta de un tratamiento específico, la estrategia que han utilizado 
algunos países orientales es coadyuvar la medicina convencional apo-
yada con Medicina Complementaria (mc) (Li, Lu y Zhang 2020).

Existe un amplio uso de mc en el mundo; en efecto, se estima que 
cuando menos el 40% de la población de los Estados Unidos utiliza 
algún tratamiento complementario. En países como Australia, Reino 
Unido, Alemania, Países Bajos, Francia y Finlandia, el uso oscila entre 
el 25% y el 75% (Institute of Medicine 2005; Van der Riet 2011).

La mc es un término amplio, que abarca las terapias que promueven 
la salud y el bienestar y que no pertenecen a la práctica médica con-
vencional. Es posible que carezcan de explicaciones biomédicas, pero, 
a medida que se investigan, algunas muestran efecto y se convierten 
en terapias aceptadas. Las terapias se denominan complementarias 
cuando se usan en conjunto con la medicina convencional, y alterna-
tivas cuando se utilizan en lugar de la medicina alópata. La mc abarca 
más de 1 800 terapéuticas; se incluyen a las medicinas tradicionales 
como la Medicina Tradicional China (mtc); la Medicina Ayurvédica; 
las medicinas energéticas como la homeopatía, el reiki y las terapias 
florales; las medicinas físicas como el masaje y la quiropráctica; las 
medicinas biológicas como los suplementos alimenticios y la herbola-
ria, y otras como el yoga, la música, etc. (Van der Riet 2011).

La utilización de la mc en este tipo de padecimientos no es una idea 
nueva. En el brote de sars 2003, la Medicina Tradicional China jugó 
un papel primordial para tratar a los pacientes con este padecimiento. 
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Principalmente se buscó utilizarla para controlar la fiebre; sin embar-
go, se observó que también mejoró el sistema inmune, promovió la 
circulación de la sangre y ayudó a disminuir la absorción de endo-
toxinas en el tracto intestinal para proteger a los órganos del daño 
causado por el virus sars. En una revisión sistemática realizada por 
Liu y colaboradores publicada en Cochrane, se observó que, aunque 
no se presentaron diferencias en mortalidad entre los pacientes que 
utilizaron mtc y medicina occidental en comparación con el grupo de 
sólo medicina occidental, sí hubo beneficios en la mejoría de sínto-
mas, como la disminución de la fiebre, la tos y la dificultad respiratoria 
y como la disminución de dosis de corticos esteroides, con lo cual se 
mejoró la absorción de la infiltración pulmonar y mejorando la cali-
dad de vida (Liu et al. 2012).

Como respuesta ante el brote de covid-19, la Comisión Nacional de 
Salud de China emitió el protocolo de diagnóstico y tratamiento para 
enfrentar este padecimiento. En conjunto a estas recomendaciones, 
la Administración Nacional de Medicina Tradicional China junto con 
un grupo de expertos realizaron recomendaciones bajo la óptica de la 
mtc. Por lo que, desde el principio de la pandemia, se han realizado in-
tervenciones conjuntas de medicina tradicional y moderna con el fin 
de disminuir la mortalidad, los efectos secundarios de la enfermedad 
y mejorar la calidad de vida. Según las estadísticas, un total de 60 107 
pacientes infectados con sars-CoV-2 fueron tratados con mtc antes 
del 17 de febrero del 2020; sin embargo, vale la pena resaltar que, en 
hospitales como el construido en la región de Wuhan, ambas medici-
nas son administradas a los pacientes ahí tratados y que la estrategia 
de ese país propone utilizar todos los recursos disponibles en el cono-
cimiento médico para poder tratar a los pacientes y salvar vidas (The 
State Council 2020; Zhou et al. 2020; Shi et al. 2020).

En India, la práctica de la medicina moderna también coexiste con 
los sistemas de medicina tradicional, como la Medicina Ayurvédica, la 
Unani y la Siddha, que son ampliamente utilizados por la población. 
Como parte de la respuesta para enfrentar al covid-19, el gobierno de 
la India publicó un conjunto de pautas desarrolladas por los vaidyas 
(médicos tradicionales) titulada “Medidas Ayurvédicas de refuerzo 
de la inmunidad para el autocuidado durante la crisis de covid-19”, 
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las cuales están a disposición de la población en general. Se trata de 
10 medidas que tienen como objetivo estimular el sistema inmune y 
mejorar el estrés psicológico, el cual, consideran, hace susceptible al 
individuo (Rajkumar 2020).

Dentro del estudio científico de las mc, se ha observado que éstas 
podrían favorecer a estimular la respuesta inmune para combatir en-
fermedades. Es evidente que el conocimiento profundo sobre la fisio-
patogenia del sars-CoV-2 mejorará el manejo de la enfermedad y que 
el desarrollo de vacunas y de tratamientos específicos podría ayudar a 
controlar la pandemia. Pero es fundamental considerar el rol que juega 
el sistema inmunológico como protector contra la mayoría de las enfer-
medades infecciosas como el sars-CoV-2, y es fundamental considerar, 
asimismo, que las mc podrían ayudar a estimular la respuesta inmuni-
taria contra éste y otros padecimientos infecciosos (Nilashi 2020).

Sin embargo, a pesar del potencial efecto de las mc, la medicina 
moderna aún desconoce mucho de su potencial; por ello, es de nues-
tro interés analizar el uso, la efectividad y la evidencia en torno a la 
utilización de las medicinas complementarias para la emergencia de 
covid-19 mediante una revisión sistemática de la literatura, siguiendo 
la metodología Cochrane, la cual permitirá analizar la evidencia gene-
rada recientemente sobre este tipo de tratamientos.

METODOLOGÍA

Se realizó una revisión sistemática de acuerdo con la metodología 
Cochrane. Se ejecutó la búsqueda sobre la pregunta de investigación: 
¿existe uso, efectividad y evidencia de la utilización de las medicinas 
complementarias para la emergencia de covid-19? 

Se buscaron revisiones sistemáticas, ensayos controlados aleato-
rizados (eca), ensayos no aleatorizados o por grupos, estudios de co-
horte, casos y controles, reportes de caso, recomendaciones y cartas 
al editor, sobre la utilización de terapias complementarias y alterna-
tivas (Medicina Tradicional China, Homeopatía, Yoga, Medicina Ayur-
védica, Meditación, Herbolaria y Otros sistemas) y su uso preventivo 
o complementario durante la pandemia resultante de covid-19. Se 
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excluyeron protocolos, estudios experimentales, recomendaciones de 
política y artículos de postura institucional, noticias, informes y otros 
documentos de la literatura gris o documentos donde no se reporta-
ran intervenciones o que no tuvieran relación con el tratamiento de 
covid-19. Los desenlaces de interés fueron la utilización en la fase 
preventiva o curativa de la enfermedad por covid-19.

La estrategia de búsqueda incluyó una revisión en PubMed y Co-
chrane. No se aplicaron filtros de idioma, edad o tipo de estudio. Se 
utilizaron los descriptores tipo Mesh resultantes de una búsqueda 
previa en PubMed sobre terapias complementarias y covid-19. La 
búsqueda se limitó hasta el 15 de agosto de 2020. La estrategia de 
búsqueda se muestra en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Algoritmo de búsqueda 

Los títulos y resúmenes de los artículos se revisaron por la autora; se 
realizó una selección crítica con respecto a la mejor información dis-
ponible que podrá actualizarse ante nueva evidencia científica sobre 
el tema. 

RESULTADOS

Se encontraron 240 artículos en la búsqueda realizada en PubMed y 
Cochrane, de los cuales se incluyeron 42 artículos para esta revisión, 
ya que el resto no cumplió con los criterios de inclusión (Figura 1).
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Figura 1. Selección de estudio

Las características de los artículos seleccionados se enlistan en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Artículos seleccionados en la revisión, México, 2020

Cita Tipo de 
terapia

Título Revista Diseño de 
estudio

País

Panyod, S. 
(2020)

Hrb “Dietary therapy and 
herbal medicine for 

COVID-19 prevention: 
A review and perspec-

tive”

Journal of Tra-
ditional and 
Complemen-
tary Medicine

Revisión Taiwán y 
Estados 

Unidos de 
América

Ahmad, A., 
Rehman, M. 

U. y Alkharfy, 
K. M. (2020)

Hrb “An alternative ap-
proach to minimize 

the risk of coronavirus 
(Covid-19) and similar 

infections”

European 
Review for 

Medical and 
Pharmacologi-

cal Sciences

Revisión Arabia 
Saudita
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Islam, M. T. 
et al. (2020)

Hrb “Natural products 
and their derivatives 
against coronavirus: 
A review of the non-

clinical and pre-clinical 
data”

Phytotherapy 
Research

Revisión Vietnam

Lobardi, C. 
M. (2020)

Hmp “The COVID-19 Pan-
demic: A View from 

New York City”

Homeopathy Serie de 
casos

Estados 
Unidos de 
América

Shankar, A. 
et al. (2020)

Hmp, 
AYUSH y 

MTC

“Role of Complemen-
tary and Alternative 

Medicine in Prevention 
and Treatment of CO-
VID-19: An Overhyped 

Hope”

Chin J Integr 
Med

Revisión India

Ali, I. (2020) Hmp 
AYUSH

“COVID-19: Disease, 
management, treat-

ment, and social 
impact”

Science of the 
Total Environ-

ment

Revisión Arabia 
Saudita

Bushell, W. 
(2020)

AYUSH “Meditation and Yoga 
Practices as Potential 
Adjunctive Treatment 
of SARS-CoV-2 Infec-
tion and COVID-19: A 
Brief Overview of Key 

Subjects”

The Journal 
Of Alternative 
And Comple-

mentary 
Medicine

Revisión Estados 
Unidos de 
América

Tillu, G. 
(2020)

AYUSH “Public Health Ap-
proach of Ayurveda 

and Yoga for COVID-19 
Prophylaxis”

The Journal 
Of Alternative 
And Comple-

mentary 
Medicine

Comen-
tario

India

Girija, P. T. L. 
(2020)

AYUSH “Ayurvedic treatment 
of COVID-19/SARS-

CoV-2: A case report”

Journal of 
Ayurveda and 

Integrative 
Medicine

Reposte 
de caso

India

Priya, R. 
(2020)

AYUSH “AYUSH for COVID19: 
Science or Supersti-

tion?”

Indian Journal 
of Public 
Health

Comen-
tario

India

Nagarathna, 
R. Nagen-
dra, H. R. y 

Majumdar, V. 
(2020)

AYUSH “A perspective on yoga 
as a preventive strat-
egy for coronavirus 

isease 2019”

Int J Yoga Interven-
ción en 
Salud

India
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Conte, L. 
(2020)

SD “Targeting the gut–
lung microbiota axis by 
means of a high-fibre 

diet and probiotics 
may have anti-in-

flammatory effects in 
COVID-19 infection”

Therapeutic 
Advances in 
Respiratory 

Disease

Carta al 
editor

Italia

Grant, W. 
(2020)

SD “Evidence that Vitamin 
D Supplementation 
Could Reduce Risk 

of Influenza and CO-
VID-19 Infections and 

Deaths”

Nutrients Revisón Estados 
Unidos de 
América

Jayawardena, 
R. (2020)

SD “Enhancing immunity 
in viral infections, with 

special emphasis on 
COVID-19: A review”

Diabetes & 
Metabolic Syn-
drome: Clinical 

Research & 
Reviews

Revisión Sri Lanka

Charoenn-
gam, N. 
(2020)

SD “Immunologic effects 
of vitamin d on human 

health and disease”

Nutrients Revisión Tailandia

Ebadi, M. 
(2020)

SD “Perspective: improv-
ing vitamin D status 

in the management of 
COVID-19”

European Jour-
nal of Clinical 

Nutrition

Revisión Canadá

Infusino, F. 
(2020)

SD “Diet Supplementa-
tion, Probiotics and 

Nutraceuticals in 
SARS-CoV-2 Infection : 

A Scoping Review”

Nutrients Revisión Italia

Dhar, D. 
(2020)

SD “Gut microbiota and 
Covid-19- possible link 

and implications”

Virus Research Revisión India

d’Ettorre, G. 
(2020)

SD “Challenges in the 
Management of SARS-

CoV2 Infection: The 
Role of Oral Bacterio-
therapy as Comple-

mentary Therapeutic 
Strategy to Avoid 
the Progression of 

COVID-19”

Frontier in Im-
munology

Revisión Italia
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Wessels, I. 
(2020)

SD “The Potential Impact 
of Zinc Supplementa-

tion on COVID-19 
Pathogenesis”

Frontier in Im-
munology

Revisión Alemania

Zhang, L. 
(2020)

SD “Potential inter-
ventions for novel 

coronavirus in China: A 
systematic review”

Medical Virol-
ogy

Revisión China

Rogero, M. 
(2020)

SD “Potential benefits and 
risks of omega-3 fatty 

acids supplementa-
tion to patients with 

COVID-19”

Free Radical 
Biology and 

Medicine

Revisión Brasil

Iddir, M. 
(2020)

SD “Strengthening the 
immune system and 

reducing inflammation 
and oxidative stress 

through diet and nutri-
tion: Considerations 
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Herbolaria: Hrb; Homeopatía: Hmp; Ayurveda, Yoga y Naturopatia, 
Unani, Siddha, Sowa, Riga y Homeopatía: aysuh; Suplementos dietéti-
cos: sd; Medicina Tradicional China: mtc.

Los síntomas más comúnmente atendidos fueron la fiebre, el dolor 
corporal y la secreción nasal. La intervención con una mayor cantidad 
de estudios y resultados positivos fue la herbolaria china (Portella et 
al. 2020).

TERAPÉUTICAS

Herbolaria

Se ha observado que hierbas como Aloe vera, Angelica gigsa, Astraga-
lus memebranaceus, Gonoderma lucidum, Panax ginseng y Scutellaria 
baicalensis muestran efectos antivirales e inmunomoduladores; sin 
embargo, han sido estudiadas en el contexto de otros virus respira-
torios como el H11N9 y el sars-CoV-1. El mecanismo de acción es a 
través de la estimulación selectiva de citosinas, activación de linfoci-
tos, incremento de Natural Killer y estimulando las funciones de los 
macrófagos, por lo que éstas podrían ser útiles en covid-19. Sin em-
bargo, la baicaleína y la baicalina mostraron efectos inhibitorios en la 
replicación del sars-CoV-2 (Panyod, Ho y Sheen 2020).
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Se han realizado estudios con Artenisia annua, Lycoris radiate, Pyrro-
sia lingua y Lindera aggregata, los cuales han mostrado efectos en la 
disminución de la carga viral en sars-CoV mediante análisis de detec-
ción. Se observó en estudios experimentales que existen inhibidores 
naturales como la helicasa nsP14 y la proteasa 3cl en compuestos fe-
nólicos de Isatis indigotica y Torreya nucifera. El extracto acuoso de 
Houttuynia cordata ha mostrado tener diferentes mecanismos anti-
virales contra el sars-CoV, que incluyen inhibir la proteasa 3cl viral 
y bloquear la actividad de arn polimerasa dependiente de arn viral 
(Ahmad, Rehman y Alkharfy 2020; Islam et al. 2020).

Homeopatía

En el estudio realizado por Lombardi, el autor realizó un análisis del 
Genus epidémico,1 por lo que el tratamiento se dividió en tres fases. 
Se utilizaron diferentes dinamizaciones dentro del espectro centesimal. 
De forma preventiva se utilizó Gelsemium y Senega en el caso de presen-
tar síntomas iniciales como tos, dificultad para respirar, cefalea, dolor 
de pecho, dolor de garganta, fiebre y tos seca. Para una segunda fase de 
síntomas se utilizó Eupatorium perfoliatum o Sulfur dependiendo de los 
síntomas, y Kali-bi en el caso de cefalea residual. Para una tercera fase 
se utilizó Antimonium ars 200c, aunque se menciona que solamente se 
utilizó en un paciente con neumonía incipiente. En el caso de pacientes 
confirmados que presentaron urticaria de inicio se utilizó Psorium 30c, 
y posteriormente el esquema desde la fase uno (Lombardi 2020).

Debido a la infectividad y la seriedad de covid-19, el Ministerio 
ayush del gobierno de India implementó una estrategia preventiva 
que incluye una preparación de la mti llamada Kadha, agua lukewarm 
y homeopatía. Se menciona que, en la región de Gujrat, se utilizó 
como intervención de salud pública Arsenicum album y Bryonia; esta 
estrategia también se utilizó en Cuba (Shankar et al. 2020).

1	 Es el análisis de los síntomas de determinado padecimiento para la pres-
cripción generalizada de pacientes; es utilizada para combatir epidemias o 
pandemias. 
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La dirección ayush en Nueva Delhi emitió una recomendación sobre 
tomar medicamentos profilácticos para prevenir la infección por co-
ronavirus; se sugiere tomar cuatro píldoras de Arsénico Album.30 una 
vez al día en ayunas durante tres días (Güner, Hasanoğlu y Aktaş 2020).

AYUSH

ayush es la iniciativa del gobierno en India para coordinar las medi-
cinas tradicionales o mc en dicho país. ayush incluye: Ayurvéda, Yoga 
y Neuropatía, Unani, Siddha, Sowa Riga y Homeopatía como prácticas 
de la salud, por lo que en este apartado se incluyen todas las antes 
mencionadas (Tillu et al. 2020).

En una revisión realizada sobre los efectos inmunoreguladores de 
la práctica del yoga en pacientes covid-19 se observó que ésta regula 
citosinas como ifn-λ, il-10, il-4, il6, il-8, nk y tnf-α. En otros estu-
dios se observó que los pacientes que hicieron una práctica de yoga 
durante la infección de covid mostraron mejoría en síntomas respi-
ratorios y aumentaron la capacidad respiratoria. También se ha ob-
servado que la meditación y el yoga aumentan significativamente el 
tono vagal, por lo que podrían ser útiles para problemas de estrés y 
para promover los efectos antiinflamatorios al reducir la actividad de 
citosinas pro inflamatorias, incluidas las células nk y T (Nagarathna, 
Nagendra y Majumdar 2020; Bushell et al. 2020).

Sobre la Medicina Ayurvédica, se estableció un programa integra-
tivo en la provincia de Kerala, India, a través de clínicas Ayur Raksha 
para el trabajo preventivo y de poner en práctica recintos Swasthyam 
con componentes integrales en cambios de estilo de vida, dietéticos 
y medicinales para diferentes grupos de riesgo, y Niramaya para pa-
cientes con covid-19. Se ha observado que, a pesar del gran núme-
ro de casos positivos de covid-19, Kerala ha tenido la menor tasa de 
mortalidad en India (Fan, Gu y Alemi 2020; Tillu et al. 2020)

Algunos medicamentos utilizados bajo el contexto de la Medicina 
Ayurvédica son Sudarsana Churna, Talisadi Churna, Dhanwantara Gu-
tika, Vidaryadi Ghritam, junto con un régimen alimenticio basado con 
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arroz porridge, Yusha y Bhakta; éstos han sido utilizados en pacientes 
con síntomas leves (Girija y Sivan 2020).

Suplementos nutricionales

Se ha propuesto que las vitaminas A y D han mostrado potencial pro-
tección preventiva para covid-19 en pacientes con deficiencias, así 
como el selenio y el zinc, sobre todo en personas adultas mayores. 
También se ha considerado que la suplementación con omega-3 po-
dría ayudar a disminuir el efecto inflamatorio y el estrés oxidativo de 
los pacientes en cuidados intensivos (Zhang y Liu 2020; Grant et al. 
2020; Wessels, Rolles y Rink 2020; Infusino et al. 2020; Rogero et al. 
2020; Ebadi y Montano-Loza 2020).

Algunos de los mecanismos de acción por los que la vitamina D 
podría reducir el riesgo de contraer sars-CoV-2 son la reducción de 
catelicidinas y defensinas, las cuales reducen la replicación viral, tasas 
y concentraciones reducidas de citosinas pro inflamatorias, las cuales 
dañan en exceso el revestimiento de los pulmones y provocan neu-
monía. Parte de la evidencia sobre la deficiencia de vitamina D y el 
aumento de riesgo para el covid-19 se ha relacionado con el aumento 
del síndrome de dificultad respiratoria aguda y un aumento de la le-
talidad, sobre todo en personas adultas mayores y con comorbilida-
des. Se sugiere un esquema de vitamina D3 de 10 000 ui por día para 
aumentar la concentración de 25 (oh) D por algunos días y continuar 
con un esquema de mantenimiento de 5 000 ui por día (Grant et al. 
2020; Infusino et al. 2020; Charoenngam y Holick 2020; Ebadi y Mon-
tano-Loza 2020).

Debido a la relación que existe entre los grupos vulnerables a con-
traer covid-19 y los que muestran mayores deficiencias de zinc, se ha 
revelado que este oligoelemento podría ayudar a prevenir y mejorar 
el desenlace clínico de los pacientes vulnerables. Además, el zinc es 
esencial para preservar las barreras naturales de los tejidos, sobre 
todo el pulmonar, las cuales, junto con el equilibrio del sistema inmu-
ne y el sistema redox, impiden la entrada de los virus. Por lo que se ha 
propuesto que la suplementación de zinc podría mejorar el escenario 
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de los pacientes que padecen covid-19 (Wessels, Rolles y Rink 2020; 
Infusino et al. 2020).

Debido a que la diarrea es un síntoma común durante el covid-19 
se ha propuesto una concomitante disbiosis intestinal en este tipo de 
pacientes. Además de que muchos probióticos han mostrado ser efec-
tivos en padecimientos pulmonares, se ha mostrado que probióticos 
como Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacteria lactus y Bifidobacteria 
bravia pueden regular respuestas alérgicas. Se ha observado que re-
gulan la secreción de citosinas pro inflamatorias como il-6, Th 17, il1 
y tnf-α, así como regulación de respuestas antiinflamatorias media-
das por células T. También se ha observado menor supervivencia en 
pacientes no tratados con bacterioterapia y un aumento del riesgo a 
desarrollar insuficiencia respiratoria. Se ha mostrado que, en pacien-
tes tratados con bacterioterapia, otros síntomas como la fiebre, la 
tos, la disnea, la astenia y la mialgia, además de la diarrea, mejoraron 
(Dhar y Mohanty 2020; d’Ettorre et al. 2020; Conte 2020)

Medicina Tradicional China

La mtc incluye una amplia oferta terapéutica (herbolaria, acupuntura, 
moxibustión, acupresión, etc.). Basa sus conceptos en libros antiguos 
de hace más de 2 000 años en los que se describen los métodos de 
diagnóstico y el tratamiento de diversas enfermedades, incluidas las 
epidémicas (Luo et al. 2020; Zhang, Jieru et al. 2020). 

El uso de la mtc para prevenir enfermedades infecciosas se ha des-
crito en libros antiguos como el Huang Di Nei Jing. Sin embargo, en la 
medicina moderna, la mtc se ha utilizado en epidemias como el sars 
2003 y el brote de influenza H1N1. Con respecto a la prevención en 
covid-19, 23 provincias de China han establecido programas integra-
tivos de medicina moderna y mtc para atender esta emergencia; más 
del 85% de los casos confirmados a covid-19 han sido tratados con 
ambas medicinas (Yang et al. 2020; Du et al. 2020; Ang et al. 2020; 
Zhao et al. 2020; Zhang, Jieru et al. 2020).

En varias revisiones sistemáticas, se observó que el tratamiento 
conjunto fue mejor que la medicina occidental sola (rr=1.230, ic del 
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95% (1.113; 1.359), p= 0.000). La tasa de curación en el tratamien-
to integrativo fue mayor en comparación que el tratamiento sólo con 
medicina occidental (rr=1.604, ic del 95% (1.181; 2.177), p=0.002). 
Además de la reducción de la tasa de gravedad de la enfermedad en 
la medicina integrativa y un acortamiento de la estancia hospitalaria 
(dmp=-1.99, ic del 95% (-3.278;-0.703), p=0.002), la medicina inte-
grativa mejoró síntomas como fiebre, tos, expectoración, fatiga, opre-
sión torácica y anorexia (p≤0.05). Asimismo, se observaron cambios 
en citosinas como il-1, il-6, tnf-α e ifn-α, quimiocinas como mip-1α, 
mip-1β y mcp-1, el porcentaje de linfocitos y la Proteína C Reactiva 
apoyando la teoría de la inmunomodulación, así como un mayor nú-
mero de pacientes con tomografías computarizadas de pulmón con 
signos de mejoría (rr=1.34, ic el 95% (1.19; 1.51), p≤0.00001) (Liu 
et al. 2020; Fan, Gu y Alemi 2020; Yang et al. 2020; Chan, Wong y Tang 
2020; J. Zhang y Xie 2020; Portella et al. 2020).

Principalmente se ha utilizado herbolaria; las hierbas más frecuen-
temente utilizadas incluyen Radix astragali (Huangqi), Radix glycyrr-
hizae (Gancao), Radix saposhnikoviae (Fangfeng), Rhizoma Atractylo-
dis Macrocephalae (Baizhu), Lonicerae Japonicae Flos (Jinyinhua) y 
Fructus forsythia (Lianqiao). Con respecto a las formulaciones, decoc-
ciones y prescripciones de la mtc, se ha observado que los gránulos 
de Lianhua Qingwen mejoran síntomas como la fiebre, la fatiga y la 
tos. Las cápsulas de Shufeng Jiedu mejoraron la fiebre. La fórmula gra-
nulada de Tongjiequwen mejora la recuperación total. Los gránulos 
de Jinhua Qinggan mejoraron la fiebre y la expectoración. La fórmula 
Qingfeitouxie fuzhengfang mejora la tos y la opresión torácica (Luo et 
al. 2020; Liu et al. 2020; Fan, Gu y Alemi 2020; Pang et al. 2020; Yang 
et al. 2020; Chan, Wong y Tang 2020; Du et al. 2020; Ang et al. 2020).

Con respecto al posible mecanismo de acción, se ha observado que 
varias hierbas incluidas en las fórmulas utilizadas inhiben la activi-
dad enzimática de la 3cl proteasa y la proteína helicasa, la cual es 
el objetivo en el desarrollo de potenciales tratamientos. Además, se 
ha observado el potencial de algunas hierbas de inhibir la interacción 
celular de la proteína-S y el ace2 con el sars-CoV. Además la inhibi-
ción del canal 3a de la hemodina o kaempferol derivada de juglanina 
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podría prevenir la liberación viral de la célula infectada y disminuir 
la replicación (Yang et al. 2020; Zhang y Xie 2020; Zhou et al. 2020).

Sobre otras técnicas utilizadas de la mtc, se han aplicado acupun-
tura, moxibustión y Qigong, todas con objetivos preventivos y de con-
trol de síntomas. Se ha observado que la acupuntura ha sido eficaz tra-
tando síntomas respiratorios; sobre todo, su impacto se ha observado 
al tratar síntomas mentales como ansiedad y estrés postraumático. El 
Qigong se ha propuesto como un posible tratamiento rehabilitatorio 
y preventivo, sobre todo en pacientes adultos mayores con proble-
mas de dificultad respiratoria residual (Portella et al. 2020; Liu, Guo 
y Wang 2020; Liu, Wang, Zhou, Chang y Zhang 2020; Ge et al. 2020).

De acuerdo con los conceptos en mtc, el objetivo de todo el tra-
tamiento está enfocado en la Tonificación de Qi Fei, la dispersión de 
factores patógenos exógenos, detoxificar, tonificar el Pi, dispersar el 
Fei y dispersar el calor, estimular, enfriar y movilizar la Xue, así como 
convertir y trasformar la Tan (Luo et al. 2020; Yang et al. 2020; Liu, 
Guo y Wang 2020).

DISCUSIÓN

Debido a la cada vez mayor utilización de este tipo de terapias, es im-
portante considerar los posibles usos, interacciones y adecuadas indi-
caciones de cada una de ellas. Es por eso que revisiones como ésta son 
necesarias para la adecuada toma de decisiones en salud. 

A pesar de que en México se desarrollaron estrategias en mc por 
parte de la Dirección de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultu-
ral de la Dirección General de Planeación y Desarrollo en Salud, para 
enfrentar al covid-19, ha sido poca la difusión de este tipo de estra-
tegias y no han estado al alcance de la población en general, como en 
otros países (Dirección de Medicina Tradicional y Desarrollo Intercul-
tural 2020).

Se sabe que las características de las personas que acceden a este 
tipo de tratamientos son de la clase media y alta. Esto se debe a temas 
de accesibilidad, ya que la mayor parte de la oferta en el país es en 
el ámbito privado. A pesar de los esfuerzos de la integración de este 
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tipo de medicina al sector público, éstos no son suficientes; por ello, se 
deberían de crear canales de acceso para toda la población, ya que este 
tipo de terapéuticas son baratas y fáciles de distribuir (Fjær et al. 2020).

De igual forma, debe de considerarse las medicinas tradicionales 
locales y enfocar recursos al desarrollo e investigación en tratamien-
tos tradicionales mexicanos, ya que existe poca evidencia al respecto. 
Tal es el caso de esta búsqueda, en la que no se encontraron artículos 
publicados respecto a la utilidad de la medicina tradicional mexicana. 
Sin embargo, en comunidades lejanas, la población sólo tiene acceso 
a este tipo de tratamientos; más que cuestionarlos, nuestra labor es 
crear la evidencia necesaria para que éstos sean prescitos de manera 
adecuada y segura. 

Existe controversia alrededor de este tipo de medicina. La mayor 
parte de las críticas están centradas en el posible efecto placebo o en 
la falta de claridad respecto a los mecanismos de acción. Por ejemplo, 
una publicación en el Taiwan Medical News critica la utilización de la 
homeopatía para controlar la infección por covid-19 en ese país. Sin 
embargo, en estudios clínicos de 2013 se describió que el Arsenicum 
album fue eficaz para reducir fiebre, secreción nasal, dolor de cabeza 
y dolor de garganta en pacientes con síntomas de gripe porcina. Es 
importante realizar estudios para aclarar el efecto de la medicina ho-
meopática más allá de las opiniones personales (Ali 2020).

Debido a las características de las enfermedades emergentes y a la 
imposibilidad de desarrollar o tener al alcance tratamientos específi-
cos, el fortalecimiento del sistema inmune, el control de las enferme-
dades crónicas no transmisibles e intervenciones como la alimenta-
ción saludable y la práctica del ejercicio físico son importantes en la 
población. Se ha demostrado que las mc pueden influir positivamente 
en la inmunomodulación (Portella et al. 2020; Riggioni et al. 2020).

El desarrollo de las medicinas tradicionales en la antigüedad, así 
como la falta de tecnología, llevaron a que la principal herramienta de 
éstas fuera la observación clínica de signos aunada a la integración de 
síntomas que en ocasiones no se relacionan en la medicina conven-
cional y que pudieran ser útiles en el entendimiento de enfermedades 
emergentes como el covid-19. Por ejemplo, la afectación del sistema 
respiratorio junto con la afectación del sistema digestivo están clara-
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mente relacionadas bajo los conceptos de la mtc, donde el pulmón y el 
intestino grueso guardan una estrecha relación para la resolución de 
las enfermedades. Por tanto, un equipo interdisciplinario para enfren-
tar este tipo de enfermedades podría ayudar al pronto entendimiento 
de éstas así como al establecimiento de acciones tempranas, las cua-
les, en países como China por ejemplo, han ayudado a la recuperación 
de enfermos (Ni et al. 2020).

A pesar de la gran cantidad de estudios clínicos registrados aún 
existen muchas limitaciones. También es necesario evitar duplicar es-
tudios, realizar ensayos clínicos apropiados, con buena metodología, 
multicéntricos y centrados en las necesidades de los pacientes. Se re-
comienda establecer una política que evite la censura, sobre todo en 
momentos como éste, cuando es indispensable el establecimiento de 
medidas desde la salud pública que integren las necesidades de todas 
las porciones de la sociedad y que garanticen el adecuado acceso a 
todo tipo de terapéuticas que pudieran ayudar a mantener no sólo la 
salud sino también a salvar vidas.

CONSIDERACIONES FINALES

El objetivo del presente capítulo fue evidenciar mediante una revisión 
sistemática la evidencia generada en torno a las mc y su efectividad 
en torno al covid-19. Debido a la complejidad de las enfermedades 
emergentes, las estrategias implementadas por los países asiáticos in-
cluyen a las mc utilizadas junto con la medicina tradicional.

Estas estrategias han sido ampliamente documentadas sobre todo 
en China, donde se han utilizado herramientas como herbolaria, acu-
puntura y moxibustión para controlar los síntomas, incluida la calidad 
de vida, y mejorar el pronóstico de los pacientes. 

Es cierto que no existe evidencia que sostenga que las mc por sí so-
las puedan resolver el problema del covid- 19; sin embargo, tampoco 
la medicina convencional ha ofrecido hasta el momento un tratamiento 
efectivo. Por lo tanto, las mc deberían de incluirse en el tratamiento de 
este tipo de pacientes y de ofrecerlas como parte integral del régimen. 
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Al respecto, existen actualmente esfuerzos por parte de organizacio-
nes internacionales (como la oms) y nacionales (como la Dirección de 
Medicina Tradicional y Desarrollo Intercultural de la Dirección Gene-
ral de Planeación y Desarrollo en Salud); sin embargo, a pesar de que 
las medicinas tradicionales son parte del acervo cultural de las regio-
nes, no están incluidas dentro de los sistemas de salud.

La inclusión de las mc es importante debido a que, de esa forma, 
podrían ser controladas, otorgadas por profesionales capacitados; po-
drían ser, también, asequibles y aplicadas de forma racional, así como 
considerar sus efectos secundarios y sus limitaciones.
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