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Presentacion

ntre los seminarios de investigacion que desarrolla el Ins-

tituto de Investigaciones Bibliotecologicas y de la Informa-

cion (I1BD) de la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM), se encuentra el Seminario de Investigacion de Lectura, el
cual inici6 en 2003. Desde entonces se han celebrado 13 semina-
rios, de los cuales el dltimo se desarrollé en noviembre de 2021,
dedicado al tema “Los poderes de la lectura por placer”.

El propdsito de este seminario es reunir argumentos desde di-
ferentes perspectivas multidisciplinarias que reivindican la lectura
por placer como una de las practicas a las cuales la ciudadania tie-
ne derecho, pero también fundamentar su contribucién a su for-
macion a lo largo de la vida, a fin de que tengan mas posibilidades
de acceder a la informacién que les permita tener oportunidades
para participar en diversas actividades con una mayor prepara-
cion, certidumbre y responsabilidad.

Por lo general, la lectura por placer se ubica en dos dimensio-
nes: una que es el entretenimiento y el ocio, como una actividad sin
mayor transcendencia, por lo que en distintos ambitos, como en el
académico, es frecuente que no se reconozca su contribucion al de-
sarrollo de capacidades intelectuales y, en general, a la formacién

xi



Los poderes de la lectura...

de las comunidades. En la otra dimension se le asocia a ciertos ries-
gos por cuestiones ideoldgicas, morales o psicologicas, por lo que
en diferentes épocas se le ha intentado controlar o dirigir a deter-
minados fines.

El objetivo para contrarrestar esto es, por un lado, analizar los
poderes que se le asignan a la lectura que han dado lugar a restric-
ciones y censuras; y, por el otro, en algunos sectores se orientan a
despertar el gusto por la lectura, aunado a fines de elevar estadis-
ticas de lectura o con intereses econémicos en el ambito comercial
del libro. Sin embargo, en el ambito bibliotecologico se le conside-
ra un potencial para la formacién integral de las y los ciudadanos,
a fin de ejercer su derecho al acceso y el uso de la informacion pa-
ra su desarrollo tanto intelectual como estético, que redunda en la
reduccion de brechas sociales, culturales y econémicas.

Las tematicas del seminario se orientaron a tres grandes ver-
tientes: la primera, identificar perspectivas tedricas, experiencias,
propuestas y nuevos riesgos a fin de delinear nuevas orientaciones
para lograr vinculaciones entre la lectura y el desarrollo de capaci-
dades de pensamiento superiores y emocionales, que hoy son fun-
damentales en la formacion a lo largo de la vida y, en especial, en
el actual entorno en el que la abundancia de informacion favorece
las modalidades de lectura rapida. La segunda, conocer el poten-
cial de las narrativas oral, escrita y audiovisual en formatos digi-
tales, que pueden ser fuentes de otras modalidades de lectura por
placer. Y, por ultimo, distinguir la contribucion de las bibliotecas
para fortalecer la lectura por placer y sus vinculos con diferentes
sectores sociales.

Las cuatro grandes tematicas que se abordan son: la produc-
cion de la lectura por placer, en donde se establecen las relaciones
entre lectura y cerebro; lectura y emociones y cémo se produce, se
ensefia, se transmite y se contagia el goce por la lectura o la lectu-
ra por placer; ademas de como se desarrolla la lectura por placer
en el medio digital. En el segundo rubro se habla de los efectos de
la lectura por placer, en donde se analizan los temores sobre los
efectos de la lectura por placer, los estigmas de la lectura por pla-
cer, las virtudes de la lectura por placer y la lectura como terapia.
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En el tercer rubro, la contribucion de la lectura por placer a la for-
macion académica, se tocan aspectos como las contribuciones de
la lectura por placer a la formacion de los individuos y cémo és-
ta tiene el poder de transformarlos, pero también como la lectura
académica es productora de placer. Finalmente, en el rubro titula-
do la lectura por placer en el campo bibliotecario, se analizan as-
pectos de la contribucién de la biblioteca a la lectura por placer, y
como se trata de responder a las preguntas del porqué y para qué
promover la lectura por placer en este siglo XXI.

Siguiendo la estructura antes mencionada, en “La produccion
de la lectura por placer”, Jorge Larrosa, a través de una analogia
entre diferentes formas de “leer el mundo”, abordé el placer de la
lectura como un proceso de aprendizaje de la experiencia y del
ejercicio; es decir, leer puede verse como un aprendizaje del placer
de leer y como una formacion de quienes “leen por deleite o para
deleitarse” que los ubica en la categoria de “lectores diletantes”, a
diferencia del lector aficionado o amateur, del que lee por aficiéon
y por amor y no por oficio, necesidad u obligacién.

Por su parte, Juan Domingo Argtelles analiza de manera critica
los estereotipos que se le han asignado al placer con algo que no le
pertenece forzosamente: la puerilidad y la banalidad que llevan a la
“diversion” cuando se les dice a los lectores que “leer es divertido”,
especialmente, a los ninos y a los adolescentes, porque supone que
el placer del texto equivale a diversion, dispersion y regocijo, en su
peor sentido. Y abre la reflexion sobre lo que implica el placer del
texto en tanto que aporta cultura, inteligencia, euforia y maestria.

Aline de la Macorra aborda el tema de las competencias emo-
cionales: la conciencia y la regulacion emocional, la autonomia
personal, la competencia social y las habilidades de vida para el
bienestar; analiza el potencial de los libros en los que se recono-
cen las emociones desde el lenguaje verbal y no verbal que contri-
buye a despertar la imaginacion, una de las capacidades que hoy
cobra relevancia.

Evelio Cabrejo trata la formacion de lectores desde el perio-
do de la primera infancia (de cero a cinco o seis afos), etapa en
que la lectura puede activar vivencias internas del recién nacido
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en su viaje individual y social; al respecto, explica las necesidades
y capacidades propias de la vida infantil para activarlas, a fin de
que la nina y el nino desplieguen sus posibilidades individuales y
psicosociales.

Julio Alonso Arévalo orienta sobre el tema de la lectura no solo
como uno de los placeres de la vida, sino también como fuente de
empoderamiento y enriquecimiento y, en este sentido, lo relacio-
na con una disciplina muy actual que es la biblioterapia, cuyo va-
lor como tratamiento o terapia nace de la psicologia conductual, y
que implica un modo especial de relacionarse con un libro, por el
cual la persona que lee encuentra reflejado en él algo que le per-
mite ver una parte de si mismo que le ayuda a cambiar, lo que im-
pulsa a mejorar algiin aspecto de su vida y entrar a una dinamica
que promueve el cambio en un lector para incluir la identificacion,
proyeccion, introyeccion y la catarsis.

En “Los efectos de la lectura por placer”, Agustin Vivas se basa
en los fil6sofos Heraclito y Democrito, quienes simbolizan de for-
ma opuesta el llanto y la risa, y representan dos actitudes vitales
antagonicas en el mundo: el pesimismo y el optimismo; la triste-
za y la alegria; la gravitas y la inquietud estética y sentimental. En
su participacion invita a examinar de qué forma la lectura incide
en la construccion de la “ciudad de Dios”, en su modelo de pensa-
miento barroco y en la posterior demolicién de todo ello para la
construccion de los cimientos de la “ciudad de los hombres”, don-
de caben la razén y el placer, el progreso y los valores sensibles.

Camilo Ayala habla sobre los profesionales del libro que re-
quieren de complejas competencias y multiples instrumentos en la
cultura editorial, pues las publicaciones son su alimento. En este
sentido, expone el trabajo de los profesionales del libro y el trayec-
to para hacer esos libros, equiparando la vida a un libro.

Daniel de Lira nos acerca a la lectura, los lectores, los libros, su
materialidad y la bibliofilia a través de las experiencias lectoras di-
vertidas de El libro salvaje de Juan Villoro para luego comunicar
y compartir esta vivencia en medios electrénicos como YouTube,
lo cual permite abordar, analizar y reflexionar en la diversidad de
los poderes de la lectura.
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Por su parte, “Contribucioén de la lectura por placer a la forma-
cion académica”, Olivia Jarvio aborda el placer como un atributo
de todas las lecturas y, por tanto, se presenta la necesidad de que
la lectura placentera se incorpore a cualquier practica lectora. De-
muestra que leer estimula nuestra imaginacién y ordena nuestros
pensamientos al integrar conceptos y avivar las emociones. Argu-
menta que leer también nos acerca al conocimiento, a la integra-
cion del nuevo saber en tareas que hemos elegido como forma de
vida. Y se pregunta ;de qué manera se puede hacer, en el marco
de las disciplinas, que se lea de manera placentera?

José Lopez Yepes inicia su participacion con la expresion con-
tundente “Deleitar aprovechando”, que se encuentra en una obra
de Tirso de Molina, autor dramatico espanol. Esta frase denota
que el gozo, la emocion y el deleite de la lectura cientifica consti-
tuyen motivo de aprovechamiento de la misma tanto en el orden
erudito, como en el personal. Formula reflexiones acerca de la no-
cién de la lectura estética o de la emocion, asi como sobre la lectu-
ra critica y la lectura digital de textos cientificos, y también habla
sobre el lector cientifico, su tipologia y los diversos sentimientos,
placeres y emociones que puede percibir en el acto de leer.

José Antonio Cordéon Garcia y Maria Muiioz Rico abordan la
lectura por placer como una de las actividades que integran las ac-
tividades de ocio propias de las industrias culturales, sobre todo la
impresa, en donde el libro impreso como objeto, con sus aspectos
ergondémicos (formato, textura, volumen, manejabilidad), senso-
riales (olor, estética, tactilidad) y formales (puesta en pagina, es-
tructura, tipografias, organizacion) juegan un papel fundamental
y condicionan la forma en la que se asimila y disfruta del conte-
nido, cuya materialidad entrafia una carga emocional importante.

La arquitecta Maria Elena Herniandez Alvarez abre el analisis de
la necesidad de contagiar los poderes de la lectura por placer pa-
ra trasladarlos a ser, a su vez, poderosas pautas del disefo de lo
habitable, que obligadamente sera placentero, y a lo cual todo
lo tecténico edificable debe quedar siempre subordinado, basan-
dose en Heidegger y Paz, quienes afirman que todo arte en esen-
cia es poesia y poesia es lenguaje, verbal o no verbal, que funda
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y establece nuevos mundos, nuevas maneras de habitarnos a no-
sotros mismos y de habitar nuestro mundo, que es nuestra segun-
da piel.

En “La lectura por placer en el campo bibliotecario”, Héctor G.
Alfaro afirma que la lectura ha adquirido un notable estatus co-
mo objeto de estudio, y dentro de éste se ha buscado ahondar en
su vertiente como lectura por placer, lo cual esta en consonancia
con una tendencia predominante en la actualidad: la exaltacion
del placer. Las sociedades hedonistas anteponen la busqueda del
placer sobre otro tipo de valores; de ahi que al hablar de lectura
por placer, se pone de manifiesto el lado oscuro de este tipo de
lectura sobre el cual hay que reflexionar desde el punto de vista
bibliotecolégico.

Didier de Jesis Alvarez, desde una perspectiva critica de las
practicas de promocion, animacion y mediacion de la lectura en
la biblioteca, defiende la tesis de que la lectura exige algo forma-
tivamente mas que buscar el placer, pero éste es un punto muy
significativo de conexion con la lectura; por tanto, las estrategias
bibliotecarias dirigidas a promover “el placer de la lectura” o “pro-
mover la lectura desde el placer” no deben ignorar su compromiso
formativo, de estimulo y florecimiento de los potenciales criticos
de las personas ante si mismas, ante los otros y ante el mundo
(mismidad, otredad, mundanidad).

Ofelia Antufia Rivera trata el tema de la creencia generaliza-
da de que las juventudes cada vez leen menos; sin embargo, en el
ambito académico —desde el aula y desde la biblioteca— pueden
propiciarse multiples oportunidades para generarles un interés ge-
nuino a través de actividades de lectura ludicas, reflexivas, libres
e incluyentes que les den un abanico de posibilidades para descu-
brir sus preferencias lectoras, pero ademas como una herramienta
de autodescubrimiento que aporte a su florecimiento humano. Es-
tas actividades surgen de la complicidad entre bibliotecarios, aca-
démicos y expertos en la formacion humana y cultural.

Actualmente, el diluvio de informacion que se produce y se co-
munica en diversos géneros y lenguajes escritos y audiovisuales,
tienden a propiciar lecturas rapidas y simultineas, en un entorno
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altamente disruptivo, capaz de minar el estado de placer que re-
quiere la modalidad de lectura continua. Por tanto, es nuestro
proposito explorar el potencial que pueden aportar la lectura aca-
démica, la lectura estética y la lectura digital para la formacion de
los lectores inmersos en un estado de placer meramente por leer,
pero unido a la formacion y el fortalecimiento de las capacidades
y habilidades necesarias en el aprendizaje, la generacién de cono-
cimiento y también en la cultura, tanto en el proceso de la educa-
cion profesional, como en su desarrollo a lo largo de la vida. Sin
duda, las bibliotecas pueden ser el receptaculo de actividades y
cambios en sus espacios para desestigmatizar la lectura por placer
como algo prohibido.

Agradezco a las y los conferencistas, ponentes y moderadores
por sus contribuciones, asi como a la doctora Verénica De Le6n
Ham y al equipo de difusion y publicaciones del Instituto de In-
vestigaciones Bibliotecologicas y de la Informacion por su apoyo
en la realizacion del Seminario y de esta publicacion.

Elsa M. Ramirez Leyva
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