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CENTRO UN!VERSITARIO
RECOMENDACIONES PARA TRATAR A LOS CIEGOS DE INVESTIGACIONES

BIBLIOTECOLOGICAS
I. Cuando te encuentres con un cilego, tratalo como al resto de las personas normales. -
NMunca le hables como si fuera sordo, y no pienses que el mero hecho de tu tener
vista y él no, implica que tu sepas mas que él.

No consideres la ceguedad camo una afliccidn, es un impedimento. Nunca expreses
pena por un ciego en su presencia porque tu actitud compasiva lo hara sentirse mal.

No vuelvas atras en tu conversacidn para usar el término "oir" en ve de"ver".
Es deprimente para un clego el estarle recordando constantemente que no puede
ver y que tiene que limitarse a oir.

Usa la palabra "ciego" sin vacilacidn si hay necesidad de hablar sobre la ceguera
delante de aquellos con este impedimento.

No trates de llevar a una persona ciega cuando entre a un carro o suba una escalera.
Flla solo necesita que se le coloque la mano en el tirador de la puerta o en la
barandilla de la escalera. Si quiere sentarse, simplemente colocale la mano en el
espaldar de la silla para que sepa la posicidn del mueble; ella sé encargara del resto.

Cuando vayas a caminar con un ciego ofrécele tu brazo. Es mas facil para él seguirte
que ir delante de ti. Ve siempre delante con la mano de €l apoyada sobre tu brazo de
modo que él pueda "ver" por donde se va caminando.

Anuncia tu presencia al entrar en un saldn donde hay una persona ciega, aunque sea
diciendo una sola palabra. Ello ayudara al ciego a indentificarte. Si eres una

b persona extrafia, dile quién eres y despidete cuando Fe vayas a retirar. En reuniones

| sociales, ten a tu amigo ciego bien orientado dirigiendole la palabra de vez en cuando
- y dandole aquella informacidn que condideres necesaria para tenerlo entretenido de lo

" esta sucediendo a su alrededor. Del mismo modo cuando te encuentres con un amigo ciego,
saliidalo diciéndole tu nombre. No pretendas que te conozca por la voz si solamente te
ha oido hablar pocas veces.,
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F .~ Dirigete a una persona ciega directamente y no étravés de un intermediario, Por ejemplo,
no le preguntes a la esposa 0 amiga si su acompaﬁante ciego le pone azucar al café.
El tiene suficiente capacidad para contestar esta pregunta.

No des por sentado que toda persona clega tiene el talento musical. Tampoco exclames
asombrado" o "maravillado" cuando observes que un ciego dice la hora al tocar su reloj
o cuando encienda un cigarrillo.

No hables tampoco de un sentido extraordinario o de la compensacion divina cuando te
refleras a las habilidades de un ciego. Lo que llamas milagroso se debe solamente &
la concentracidon y el adiestramiento paciente y sistematica.
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Se ciempre natural en tus relaciones con los ciegos. Dale solamente la ayuda que él
nececita o solicita. Tan perjudicial es al bienestar del individuo no prestarle la
ayuda necesaria como darsela en exceso. La norma debe ser dar al ciego aquella ayuda
que &l necesita para valerse por si mismo. Recuerda que aunque a la mayoria de las per-
sonas con problemas de visidn serios se les llama ciegos o no videntes, muchos no son

’ ciegos totales o sea que tienen visidn residual.
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I1. Hay siete "evitas" que debes seguir:

1.

Evita estacionar automdviles sobre las aceras.
Evita dejar portones de tu residencia abierto hacia la acera. 3

Evita acumular materiales de construccidn, basura u otros obstaculos en
la acera.

Evita dejar crecer ramas de arboles o plantas hacia la acera.

Fvita que contadores de agua, gas, zafacones soterrados o excavaciones
queden descubiertas, :

Evita detener o estacionar tu automovil en el paso de peatones.

Evita obstruir el paso al ciego en escaleras, edificios, aceras o al abordar
s ? I .
vehiculos de transportaciodn publica o ascensores.
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