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RESUMEN

Ee presenta brevemente lz historia,definicidn vy modalidades
de la biblioterapia, definiéndola como la provincia de la
hibliotecologia. Se establece la vinculacidn de el proceso
biblioterapéutico con la comunidad estudiantil a que sirve la
biblioteca universitaria,dandose una revisidén final a los
estudios experimentales que apoyan su validez.
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INTRODUCCION

"Comio v bebio las precilosas palabras,..
s espiritu se fortalecid y despues de
sgndear las profundidades del abismo,

se levantd lleno de +& v esperanzd...

OBJETIVOS ¥ LIMITACIONES DEL TRABAJD

El propasito de esta Comunicacidn 25 presentar
suscintamente el concepto, la historia v las aplicaciones de
la biblioterapia,especialmente en bibliotecas de ensefanza
superior,.Es importante senalar gue 21 modelo gue agui se
presenta es de tipo idealizado, pretendiéndo ser el propdsito
del autor el establecer los antecedentes tefiricos vy
metodoldgicos del campo,asi como presentar algunos ejemplos
de estudios que confirman su validez.lLa biblioterapia se ha
desarrollado en paises desarrollados; en este trabajo se ha
tratado de adaptar Sus principios a la realidad
mexicana.También en importante sefalar que la biblioterapia
ha sido practicada por bibliotecarios principalmente en las

bibliotecas de hospital Y en las bibliotecas
escolares.Considerando que el estudio y la aplicacidn de la
biblioterapia es multidisciplinario, practicantes

provenientes de el area de educacidn,literatura, y psicologia
han efectuado estudios experimentales con poblacidn
universitaria.Estos estudios han demostrado la validez de su
aplicacidén en universidades. FPor otra parte, el modelo
biblioterapéutico para los bibliotecaripos afirma que éstos,
prévio entrenamiento, pueden practicar de manera
independiente la modalidad educativa de la biblioterapia,
modalidad gque consiste en apovar el procesoc de desarrollo
personal de el usuario a través de la literatura.

En base a los anteriores antecedentes, se ha propuesto un
modelo idealizado para 1la practica bibliocterapéutica por
parte del bibliotecario gue trabaja en universidades,
tratdndose de adaptar las teorias, las metodologias, y las
experiencias de otros paises a nuestra realidad.

FROFOSITOS ¥ ALCAMNCES DE LA BIBLIOTERAFIA

Es conocido el uso de la informacion para fines
gducativos v de investigacion, comp s el caso de las
bibliotecas escolares, universitarias y especilizadas; o para
fines de apoyo a la toma de decisiones, como 85 el casoc de la



informacién 1legal, la informacidn comercial y finmanciera, la
infaormacidn turistica, la informacidn social sobre vivienda y
trabajo,etc. Sin embargo, la literatura tambien pusde ser
usada para el crecimiento personal y el aumento de la
conciencia. Cuando la temdtica del material documental en
cuestidn reflesa una situacidn wital del lector, por elemplo
un tipo de enfermedad incapacitante o terminal como
paralisis o cancer; o un evento o condicidn de vida gue es
Ffuente de ansiedad, como divorcio, pérdida de un sar
guerido, soledad, envejecimienta, timidez excesiva,etc.y
cuando el libro le permite verse a si mismo al lector,
promoviendo la reflexidn y =21 auto-crecimiento, =1 proceso
biblioterapéutico se ha llevado a cabo.Mas aun, si el lector
comparte sus experisncias de lectura con otros lsctores en un
grupo, el proceso se fortalece.Se puede decir por lo tanto,
que cuando un bibliotecario ayuda a un lectotr a encontrar un
libro , una pelicula o una grabacion gues le ayude a resoclver
un problema personal, a&a desarrollar habilidades para la
vida,.a incrementar su auto—-imagen,a modificar swus actiltudes
o sistema de creencias, la biblioterapia g2 ha llevado a
cabo.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA BIBLIOTERAFPIA

l.a bibliotetapia tiene raices en la psicologia,en 1a
psiquiatria, y en la biblictecologia.

For muchos afos, se le ha reconocido a la literatura un
valor terapéutico. En las bibliotecas grecoromanas de la
antigledad estaban grabadas &n la entrada las palabras "EL
lugar para la salud del alma", Fosteriormente, el uso de la
literatura con fines terapéuticos fué paralelo al desarrollo
del concepto de enfermedad mental, del surgimiento de 1la
psicoterapia moderna vy finalmente, de la aplicacion de
principios psicologicos a otros campos como la educacidn, la
enfermeria vy el trabsio socialy Yy por otra parte, =21
crecimiento de las bBiblictecas plblicas, escolares =
institucionales(como bibliotecas de hospitales, de asilos vy
de carceles y reformatorios) 2n los EE.UU.

ADAPTACION DE LA BIBLIODTERAFIA A DISTINTOS AMBIENTES:EL CASD
DE LA UNIVERSIDAD

Como se wvera mas adelante, la biblioterapia efectuada
por el bibliotecario, es uwna extensidn de los servicios a
usuarigs, El bibliotecaria de consulta, auxilisdo por
bibliografias tematicas y 21 conocimiento de sus colecciopes,
da el 1libro correcto al usuaric correcta, por esjemplo, 1a
comunidad de ancianos de Lima biblioteca piblica s=se
beneficiard al leer literatura sobre problemas comunes & la
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tercera edad Yy sobre histaorias cuyo contenido refleje las
vivencias de los ancianos. Los interpos en un centro de
readaptacion social, se beneficiaran al leer literatura que
fortalezeca actitudes proscciales v antidelictivas y gue
promugvan la auto reflexidn sobre la wvida pasada y la
planeacian sobre la vida Futura. Los gstudiantes
universitarios se beneficiaran al leer materiales =sobre
elecci1an vocacianal,el futuro papel 2n la identidad
profesional,eleccian de pareja,desarrollo de la personalidad
Facia la madurez, y en general sobre todos aguellos aspectos
gue +reflejen de manera precisa el peritde de vida de los
estudiantes universitarios gue =25 la adolescencia tardia vy L=
adultez temprana. La litsrsturs dirigida & estos grupos dehbe
ayudar a resolver las etapas de identidad wversus confusidn
del rolizdolescencia tardia) = intimidad VvBErsus
aislamiento{adul tez tempranal sSEgun la clasificacion
evaolutiva de Erik H. Erikson. Segun este avtor cada estapa de
la wida estad caracterizada por una meta a lograr v o una
condicidn de vida a evitariconsecuentemente 21 fracaso an #1
logro de esta meta conlleva la adguisicidn de la condicidn de
vida gpuesta,

En el caso de la poblacidén wniversitaria cuya e=dad
fluctia entre los 16 v los 20 afos en su mayaria, las metas
de la biblioterapia deben egtar dirigidas al logro de la
identidad y la intimidad. For identidad se entiende el logro
del concepto propio ante si mismo y ante la sociedad; por
intimidad se entiende la capacidad de poder establecer una
profunda relacidn heteresexual de manera estable y 21 poder
compartiy con la pareja las actividades de trabajo,recreacidn
v educacidn de los hijos Consecusntemente, libros gque traten
sobre historias de adolescencia, historias de tempranas
vYOCacliones,crisls vy =u resolucidn en la adolescencia-
sexualidad,noviazgo,dreogadiccion W desadaptacion social-
ylogro académico,eleccidén de parela,vida matrimonial, wvida
profesional ,etc.seran los adecuados para este tipo de
poblacion de usuarios.

FRIORIDADES FARA LA PRACTICA BIBLIOTERAPEUTICA ¥ SU EJERCICIO
FOR EL BIBLIODTECARIO EN LA UNIVERSIDAD

Como se wve, la biblioterapia puede ser practicada en
distintos ambientes, con  distintas  poblaciones, v por
diversas profesiones. S5in embargo, hay ciertas prioridades:En
la biblioteca institucional, como e=2 el caso de la
biblioteca de hospital y de la bilioteca de reclusogrio, =1
papel de la Dbiblioterapia es sumamente importants puess
coadyuva a lops fines inpstituciaonales de tratamiento v
tehabilitacién social respectivamente, para los cuales existe
la biblioteca =n cuestidn.



Tratandose de la biblioteca pldblica o de la biblicteca
de Universidad, las prioridades son distifhtas: El objetivo de
la biblioteca Universitaeria es el de apovar los fines de
enseflanza,investigacion ¥ difusion de la cultura de la
institucion a la que sirve, Consecuentemente, la practica de
la biblioterapia en la universidad se le podria wver como un
servicio de extensidn a usuarios.Como wun esfuerzo para
utilizar la capacidad para el crecimiento y desarrollo
personal de la literatura =n favor del usuario, teniendo en
cuenta, su edad, su ocupacidn, su sexo y su status.

Se parte de la premisa: ]l bibliotscario pusde efectuar
biblioterapia de tipo sducativo o de crecimiento, es decir la
que promueve un desarrollo personal en el sujleto, comg lo
demuestra ampliamente Lesta Norris Burt en la revision de la
literatura de su tesis de doctorado =n bibliotecologia en
1972, en la gue reporta un cambilio positive de actitudes an
reclusos.

5in embargo, siendo la biblioterapia un &rsa nusva =n
nuestro pais vy debido a la falta de preparacion de
biblioterapeutsas, se suguiere que €1 papel del bibliotecario
mexicano se limite a 1la obtencidn de aguellos libros,
grabaciones o peliculas npecesarios para su practica, y gue
sea un experto en relaciones humanas, ll&mese
psicologo,psiquiatra, trabajador social,etc, el que determine
la temética sobre 1a gue se ha de elaborar la bibliografia vy
2l que conduzca las sesiones grupales de biblioterapia.La
biblioterapia pues, debe de darse dentro de un equipo
multidisciplinario, como se da en la biblioteca de hospital.

Otro aspecto importante a cansiderar B la
digsponibilidad de materiales documentales necesarios para su
practica. Existen en paises desatrtallados amplias

bibliografias sobre los mas diversos temas, gle incluyen
libros cuyo contenido cae dentio de la literatura didactica o
la literatura imaginativa,cuyas caracteristicas se explicaran
posteriormente.Es pues mily importante, el elaborar
biblingrafias temAticas en espafol, o procurar la traduccién
y ediciédn en México de aquellos libros de wuna gran
potencialidad para la biblioterapia. De hecho ecxisten en el
mercado colecciones de auto—ayuda gue son traducciones de
ediciones extranieras.

MODALIDADEE DE LA BIBLIOTERAFIA

La biblioterapia pusde ser clinica o educativa(o de
crecimiento) .

La bilblioterapia c£linica se da dentro de un contexto de
psicoterapia Yy es empleada COMma  wna técnica mas  de
tratamiento Junto con otras  t&cnices can el objeto de



resolver un drea de conflicto determinada conjuntamente entres
2]l cliente o paciente y 2l psicoterapeuta,

En cambio,en la biblioterapiz educativa, la literatura
s usa para 21 crecimiento personal vy para =] aumento de la
conciencia. El biblioterapeuta educativa no necesita tener
antecedentes clinicos en psicopatologia y  técnicas de

psicoterapia,simplemente es un facillitador del proceso
biblioterapéutico. Es este tipo de biblipterapia la gue es
practicada pot las profesidnes no=-clinicas, Coma
bibliotecarios,profesores de ensefanza bdsica W

media,enfermetras, trabajadores sociales y aficionados,

La literatura empleada puede seay de dos tipos:

—La literatura externa, consumids por el lector.

—Las literatura producida por el lector.Este es ] caso de la
elaboracidn de un diario de vida, o de= possia por 21 usuariog
este material es leido ante el grupo de biblioterapia s1 85
2l caso.

Astmismo. la literatura empleada, de acusrdo a sus
objetivos,se puede dividir ent

=Literatura diddctica

—Literatura imaginativa

El primer tipo de literatura se propons dar informacidn
sobre la naturaleza de un problema, una enfermedad o una
situacidan de wvida., Ei.: "Ud puede dejar de beber"(You can
stop drinking) de Harold Sherman. La literatura DIDACTICA
informa., explica e interpreta.

For actra parte, la literatura imaginativa se utiliza
para gue por medio dela imaginacion =1 lector se identifique
con la tematica del libro en cuestidn. Al wver reflejada sus
propias experiencias de vida en &1 contenido de la obra,el
lector puede wverse & s1 mismo & imaginar soluciones
alternativas para =) problemasy pueds gxperimentar
vicariamente, es decir, en lugar del personaje o psrsonalies
prrincipales de la obra y de esta manera no amenazadora puesds
auto—euplorar sus emociones, Ej.i'"Lloraré mafana' (1711 cry
tomorrow) de Lilian Roth. Ezs uwuna historia oe como una
estrella de cine 1legdéd a ser una alcoholica y como fus
ayudada por alcohélicos anGnimos.La literatura IMAGINATIVA
recrea,recuenta & 1magina.




La biblioterapia puede efectuarse con un facilitador o
sin €eljde manera 1individual o grupal,aungue la manera mas
efectiva es en un proceso grupal.f los lectores se les puesde
dar un material para despuss comentarlo de manera individoual
o grupal, o se les puede leer el material, como es el caso de
la poesia, en la sesidn.

ETAFPAS EN EL FROCESO BIBLIOTERAFEUTICO

Cuando wun lector lese un libro sn el gue encuentra
reflejada sUs experiencias de vida,el proceso
biblioterapéutico se lleva a cabo., Este praocesc consiste en
los siguientes pasos:

—CONTACTD caon 21 material documental (puede tratarse de un
libro, de un articulo de revista, de un recorte de peritdico,
de una peliculs, de un wvideo, de una grabacidn) .El usuario
»leeyescucha o mira..,

—IDENTIFICACION. con la tematica de 1la obra.

Aguiy, 21 lector se identificea con un elemento en la
situacian. La literatura imaginativa ofrece 21 escoger
caracteres con los cuales el usuarin puede identificarse. La
Ii1teratura didactica proporciona 1 analisis de situaciones
en las cuales el usuario puede encontrar una similitud con
las suyas .Estas identificaciones durants =1 procesoc de
lectura deben de ser o suficientemente fusrtes para
Proporcionar wuna fuerza motivadora para  experimentar la
literatura.

—EXFPERIMENTAR VICARIAMENTE.

De entre aguellos que puesden lesr,sscuchar, o var vy gue son
capaces de identificarse fusrtemente con el personale o la
situacidn,algunos guedaran inmersos tan fuertemente en la
experiencia ofrecida, gque =21 usa de la literatura se
convierte en Lns experiencia personal .Estos usuariocs
sufren, luchan, ponderan alternativas,solucionan y resuelven lo
mismo que =1 caracter de la obra o el andlisis del autor lo
hace.Tales usuarios del libro,de la pelicula, de la grabacion
s permiten a si1 mismos &1 lliegar @& wviwvir dentro de la
literatura. Esta experiencia vicaria &s un aspecto esencial
de =1 procEso biblioterapeutico..El experimentar
vicariamente,es decir en lugar de el personaje de la obra, es
una parte normsl de =21 uso de la literatura.FPara agusllos con
problemas emocionales refleiados e la literatura
pxperimentada,tal identificacidn forzosa es el efecto normal
gue surge de la importancia de el problema para el usuario.



—CATARSIS,

Toda la tragedia griega descansa sobre los observadores gue
veEn,se ldentifican y edperimentan vicariamente,de tal manera
que en 1 momento de la crisis y la retribucidn, de la
denuncia de la obra en la cual los personajes principales
hallan su destino, =5 en parte, un momento pesonal de triunto
para =1 obssrvador. Este, sufre =] golpe de la fortuna o
triunfa con el personaje y debido a que entiende el
significado de su destino, es purgado; su peso cag de sus
hombros, su problema es entendido, y visceralmente siente una

liberacidn psicologica. E1 procesoc biblioterapéuticao
proporciona tal catarsis para el lector, el que escucha, u el
gue observa, ya sSea gus use litepatura imaginativa o

didactics.

~INSIGHT. Esta palabra quiers decir una sibita comprensidn
emocional e i1ntelectual de un aspecto de la propia vida. Un
aumanto en la auto-conciencia.Es un verse a si mismo y al
mundo de manera distinta "de golpe".Esta etapas se da una ves
gue la liberacidn peicoclogica es experimentada. El usuario,
ya s=a que lesa, obsetve u escuche,suspenderd su procesa de
experimentar wvicariamente y la inptenss i1dentifticacion con =1
caracter o la situacién, y regresard a su propio mundo.S1
te2almente ocurre el proceso biblioterapsutico, sste regresc
no sdlo retiene #1 sentimiento de liberacidn psicologica par
al menos wun corto tiempo, si1no que el insight y el
entendimiento de la persona o de la situacidn =supgrimentada
llega a clarificarse:emergen relaciones de causa-sfecto,llega
a hacerse consciente 1a evsluacidn de alterpativas vy
solucionesise iluminan paralelismos con la propia vida del
lector,el gue escucha W 21 gue observa., Esto es lo gue
ptoporciona =1 insight.

En el proceso biblioterapéutico,insight == el clima de =l
proceso. Aguellas Formas de literatura (novelas del wviejo
peste o "westerns'",novelas ligeras de romance, o "“rosas")gue
ofrecen tan solo un analisiz superficial del dilema humano v
por lo tanto proporcionan wuna bass muy peguens para =l
inzight,descansan sin smbargo en los primeros cuatro pasos
del procesao biblioterapeutico,y algunos lectores hallan este
tipo de literatura como wuna fuente de catdarsis. 5ip embargo,
debido & gque carece de una base para el insight, tal
literatura pueds convertirse en una adiccidn para 21 usuario
en su continua blsgueda de catarsis.

El insight .es tan importante para proporcionar el efecto
biblioterdpeutico, aque los bibliotecarios vy las otras
profesiones que participan en el proceso, usan la discusidn
grupal como un empuje para el desarroclloc del insight.En una
discusidn tal, la experiencia de leet,ver o escuchar =23
analizada en un nivel mas objstivo al mismo tiempo gue =5
compartida con otros. El insight de unpa personha es comparado
con 21 de oftra y un significado mas balanceado frecusntements
EME g .



—CAMBIO DE ACTITUDEES O COMDUCTA.

.El proceso biblioterapéutico incluye un paso final en =1
proceso: despues de la catarsis ¥y €]l insight,llega una
CONSecuencLa medible: un cambio =1y actitud o =0
conducta.Esetos cambios =sdlo pueden ser registrados  por
aguellos especialmente sensibiblizados para tal taresa; el
grupo de amigos,=2l circulo de familiares, o el instrumento de
medicidn empleado en una situacidn experimental, esto es, la
egcala o te=t usada para medir los cambios de actitud o de
conducta, v gque constituye la variable dependiente.

Ests esguema del proceso biblioterapeutico esta basado =n la
tesis doctoral de Caroclyn Shrodes en 1749:Biblictherapy: &
Theoretical and Clipical Fxperimental Study, de la Univ. de
California =n Berksley. Tiene la caracteristica de gue sigue
2l modelo conceptual psicoanalitico.Baste menciopnar que
existen otras aprodimacionss conceptualies a este proceso,
aungue la yva mencionads es la mas difundida.

EL FAPEL DEL BIBLIOTECARIO EN LA BIBLIOTERAPIA

Esta seccion se refiere a las cardcteristicas que debe
tener 2l biblioterapeuta

El bibliotecario fuie ha de funcionar coma
hibhlioterapeuta debe:

-Conocer al lector como persona,es decir, como un ser Gnico e
irrepetible, con motivaciones y necesidades diferentes de las
de los demas individuos.

~Conocer =1 problema

~Conocer los recursos  documentales existentes en sus
colecciones v 2n las de el area local en cuestidn, que tengan
d4na potencialidad para ) proceso biblioterapsutico.

—Saber ,s1 2s =1 CASE0, COMm tirabajar an L BgQulpo:
multidisciplinario(coma se2ria ] caso de &l bibliotecario gue
trabaga en una institucienthospital s reclusorio o

reformatorio,asilo o centro para la tercera edad).

El bibliotecario debe conocer fue formas de
literatura(impresos,peliculas,grabaciones] son mas adecuados
patra 21 lector .Debe de conocer a éste no sdlo con respecto a
s problema,sino también apreciar sus talentos y ExpeEriencias



de wvida en otras d4dreas. Debido a que las metas de la
biblioterapia educativa o de crecimiento estdn dirigidas
hacia 1la autoc-actuaslizacidn personal, el bibliotecario
debe de ser capaz de seleccionar materiales que apoyen las
cualidades positivas del cliente asi rcomo gue se dirijan
hacia =l 4rea de caonflicto. Estas actitudes de libertad vy
apoyo permitiran la libre exploracidn de ideas y sentimientos
por parte del lector-responsable dltimo del procesco— en las
modalidades individual y grupal

Con relacidn a =1 conocimiento del problema,esl
biblictecario debe de poseer gensralidades sobre conducta
anormal y sabre las tensiones y crisis de la vida. Ej.:La
soledad y el sentido de la vida 2n los ancianosjenfermedades
incapclitantes Como CEQUEra, sordera, pardllisisjformas de
gscape a la tensidn y ansisedad como =3 alcoholisme v la
drogadiccidn; trastornos de personal idad como tendencias
depresivas, excesiva timidez i agresividad,
inseguridady situaciones de pérdida emocional vy abandono
Como viudez, sgparacidin conyugal, muerte de un  ser
gueridoyetc.

El bibtliotecario debes CanQocar las FECUFS0S
documentales disponibles a traves de listados o bibliogratias
tematicas para establecer el procesoc. Debe tener un
conocimiento bibliografico de 1la literatura disponible vy

cual se puede usar.

Finalmente,para trabaiar =n equipo, coma es 21 casoc de
la biblioterapia institucional en hospitales,el biblictecar:io
debe apoyar bibliograficamente al responsable médico vy
colaborar en 21 eguipo de salud.

LA PRACTICA BIBLIOTERAPEUTICA EN LA UNIVERSIDAD:RESULTADOS
EXPERIMENTALES DE INVESTIGACION

En esta seccidn se presentan los estudios que han empl=sado un
disefio experimental de i1nvestigacion.Estos estudios proviensn
de tesis de doctorado en los EE.UU., en Educacién v
Fsicologia.

En ambi=nts univarsitario, los efectos de la
biblioterapia Ran sido sestudiados 2 cambio de
actitud,desarrollo personal,auto—concspto v asertividad.

CAMBIO DE ACTITUD.-De i1gual manera gque en las escuslas
de ensenanzsa preuniversitaria,un Area prometedora para la
bBiblioterapia es la de cambio de actitud. Alsbrook y Standley
gn 1970,demastraron en un estudio que estudiantes con un

1L



nivel alto de prejuicico racial podian reducir ésts por medio
de la lectlura y discusion de libros como:'la naturaleza deil
prejuicio".de Allporti'Lae sociedad moderna" de Biesanzi"Las
familias negras en la America blanca” de Billingsiey: v el
libro MEl negroc  en el desarrollo  de os EE.UU:" de
Quarlies,entre otros.El autor empleo =n el disefio experimental
cuatro grupos:dos experimentales( uno cop un profesor blanco
y otro cof una negra),un tercero sin discusién y el cuarto
fue el grupo control. Empleo estudiantes de los primeros
semestres de la licenciatura.

De manera similar,Standley & Standley(1970) guerian
saber si la lectura de la literatura escrite por negros gue
tuviera relacion con bBlancos produciria wuna mayor apertura en
gl sistema de creencias de los sujetos. La apertura fue
determinada a través de la Escala de Creencias Raciales de
Rokeach,constituyenda pat lo tanto, la variable
dependiente.Este instrumente de medicidén le pide a cads
sujeto gue describa sus cresnclas raciales. Estas creeesncias
fusron coloacadas &n un rango de no—-prajulcio vs. prejuicio en
las e=scala, Los epperimentadores usaron como muestra,
estudiantes de loc dos primeros ssmestres de la licencistura
que tomaban cursos introductorios de  literatura eBen la
Universidad del Estado de Florida. Durante wna semana, n la
gus se wvetia simbolismo e imagineria,Z2Z estudiantes en un
grupo de biblioterapia leyeron btres historias cortas de
avtores megros. Un grupo control no leyd estas historias,

El simbolismo Ffue una de las técnicas usadas en cada
historia. Cada una tratataba situaciones de discriminacidn o
intimidacidn de negros por blancos. Las historias estimularan
la discusion de la clase sobre actitudes y confrontacionss
entre negreos vy blancos.Las mediciones post-esperimentales en
la mencianada Escala indicaron una mayor apetrhtura y un menor
preijucio sobre grupos minoritarios.

Aungue en ' nuestro pa1s no existen cantlictos
raciales,los temas de aplicacién sebre cambio de sctitudes
podrian seriMachismo v wvirginidadi  El papel de la mujer
trabajadoras Planificacidn familiar v sobrepoblacitnsEcologia
urbana, etc. ¥y todos aguellos aspectos de interes para =1
estudiants universitario teniends en  cuenta su  edad,su
actividad,su g&ensro, Y =0 grupo social.Cabe sefalarse gus
investigadores en stnopsicologia como Rogelio Diaz Guerrero v
okros,  han establecido desde bhace mas de 3T0 anos, l1a
existencia de premisas socioculturales gue defimen la
personalidad del mexicano. BEstudios recientes han confirmado
la snistencia de tales sistemas de creencias 2n =] estudiants
universitario. El autor de este trabajo parte de qgue el
proceso educativo debe de facilitar el desarrollo bumano de
el educando y en este coptexto, ez como se justifica el
intentar ofrecer a la comunidad universitaria =1 poder auto-
explorar los sistemas de creencias personales gque se traducen
en determinadas actitudes y determinadas conductas de tipo
social
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Las biografias tambien pueden s&r Otiles para los
estudiantes universitarias:iel libro Joan Sutherland de Fussl1
Braddon,sn gus se relatan los aobstaculos que fuevon
enfrentados v vencidos en la vida de esta gran sopranoc, pusds
ser bernficicsoc. para las estudiantes de musica y canto.

En toda poblacién universitaria siempre hay algunos
estudiantes minpusvalidos.Los libros pusden  apoyar los
valiosos esfuerzos de estos individuos para  superarse vy
lograr sus metas. En este sentido, la biblioterapia colabora
indirectamente al cumplimiento e los obistivos
institucionales de la Universidad,pues promueve =21 aumento
del rendimiento académico y la consscucisdn de metas de ests
tipa de estudiantes. Debido 3 que =1 propositc de la
biblioterapia educativa =s promover 2] crecimiento personal,
el papel del biblioterapeuta en la universidad no suplanta =21
del Departamento de Salud Mental o del Centro de Orientacidn
Fsicologica gue funcionan en algunas Universidades, puss =1
minusvalido es consciente de sus deficisncias Fisicas vy
acudird a uwun servicio clinico sdlo =2n 2] caso de que =u
incapacidad sea uwuna fuente de gran ansiedad.El objetivo n =
la biblioterapia es este tipo de individuo minusvalido es el
apoyar sus esfusrzos de crecimiento a través de la lectura vy
2l anpdlisis de biografias o historias de aguellos individuos
con alguna incapacidad como paralisis cetrebral ,problemas del
habla o de la visidn, que han supsrado exitosamente las
dificultades generadas por su problema.Ej.: &l libro 13
pacientes famosos de Noah Fabricant, en 21 =e qgue narran los
esbozos biograficos de 123 pacientes minusvalidos famosos,
incluyendo & Franklin Roossevelt; o el libro Toma mis manos,
de Dorothy Wilson, gue relata la biografia de una mujer
cirdjano gue reconstruyd su vida despuss gue S8 se vid
aftectada de paraplejia.

En cuanto & las demas &rsas de aplicacidn en dque ha
sido demostrada la efectividad de la biblioterapia, como
desarrollo personal,asertividad y asuto-concepto,los estudios
Fan provenido de tesis  de doctorado en  Educacion oy
Fsicologia. La Bibliotecologia ha contribuide en g1 4drea de
la biblioterapia institucional, concretamente la tesis de
doctorado en bibliotecologia de Lesta RMNarris Burt saobre
biblicterapia en reclusorics,y con tesis dg maestria en las
bibliotecas escolares.

Hay muchos otros aspectos de la biblioterapia que no han
sido tratados en =| presente trabajo,tales como la man2ra de
ilevar a cabo una sesi6n de biblioterapia,lcomo evaluar
materiales potenciales para =1 proceso? y otros. S5in embargo,
es la modesta pr=tensidn del auvtor gue esta breve revisidn
hava servido como una introduccidgn a8 =1 uUso mas humano de los
libros: aguel en gque el libro toma vida y s convierte en la
medicina del espiritu.
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